
07. NOVEMBER 2026 • 08:30 - 15:00 UHR 

16.PÄDIATRIE-UPDATE 
EMOTIONALE NAVIGATIONSSYSTEME

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in unserer täglichen Arbeit im Sozialpädiatrischen Zentrum begegnen wir zunehmend Kindern und Jugendlichen mit chro-
nischen Erkrankungen, frühen Verhaltens- und Regulationsstörungen sowie komplexen emotionalen Belastungen. Dabei 
wird immer deutlicher, wie eng neurobiologische Vulnerabilitäten, familiäre Belastungsfaktoren und emotionale Entwicklung 
miteinander verbunden sind.

Die emotionale Entwicklung von Kindern entsteht in Beziehung:  Sichere Bindungen und feinfühlige Bezugspersonen för-
dern Selbstregulation, Resilienz und psychische Gesundheit. Psychische Erkrankungen der Eltern können diese Entwicklung 
jedoch nachhaltig belasten.

Besonders vulnerable sind Kinder mit zusätzlichen biologischen Risikofaktoren wie Frühgeburtlichkeit,ADHS, Epilepsien 
oder genetischen Erkrankungen. Häufig verstärken sich psychosoziale Belastungen und neurobiologische Vulnerabilitäten 
gegenseitig und beeinflussen emotionale Entwicklung,Affektregulation und soziale Teilhabe.Gleichzeitig zeigen viele Kinder 
eine bemerkenswerte Resilienz, wenn sie verlässliche Beziehungen, frühe Unterstützung und stabile Netzwerke erfahren. 
Gerade diese Schutzfaktoren können entscheidend dazu beitragen, innere Stärke und Entwicklungsmöglichkeiten trotz 
belastender Lebensbedingungen zu fördern.

Im Mittelpunkt des Pädiatrie-Updates stehen die Entstehung emotionaler und struktureller Ent-
wicklungsstörungen, die Auswirkungen belasteter Bindungserfahrungen, Risiko- und Schutzfaktoren 
der Entwicklung sowie Möglichkeiten früher interdisziplinärer Unterstützung durch Sozialpädiatrie, 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Frühförderung und Jugendhilfe.

Wir freuen uns auf einen interdisziplinären fachlichen Austausch mit Ihnen.

Dr. med. Karin Hameister und Team

Zertifiziert m
it 

7 Fortbildungspunkten



PROGRAMM
08:30 Uhr Ankommen

09:00 Uhr Begrüßung und Einführung 
Karin Hameister

09:15 Uhr Klinische Bindungsforschung in früher Kindheit 
- aktueller Forschungsstand
Rüdiger Kißgen

10:15 Uhr Fallvignetten und interdisziplinäre Diskussion
Ela Kilicarslan

10:45 Uhr Entwicklungsstörungen bei angeborenen und 
neurologischen Erkrankungen 
Ute Thyen

11:45 Uhr Diskussion

12:00 Uhr Mittagspause

12:45 Uhr Ursachen und therapeutische Interventionen 
früher Regulationsstörungen 
Margret Ziegler

13:45 Uhr Emotionsregulation als lebenslanger 
Lernprozess und die Rolle der Eltern
Sabine Seehagen 

14:45 Uhr Abschlussdiskussion • Take-Home-Messages • 
Verabschiedung

REFERIERENDE
Dr. Karin Hameister,
SPZ und Fachklinik für Kinderneurologie und Sozialpädiatrie  
Unna-Königsborn

Prof. em. Dr. Rüdiger Kißgen,
Entwicklungswissenschaft und Förderpädagogik,  Universität 
Siegen

Ela Kilicarslan,
Psychologin M. Sc., Fachklinik für Kinderneurologie und 
Sozialpädiatrie Unna-Königsborn

Dr. Margret Ziegler,
Kinder- und Jugendmedizin, kbo-Kinderzentrum München

Prof. Dr. Ute Thyen,
Kinder- und Jugendmedizin, Universität Lübeck

Prof. Dr. Sabine Seehagen,
Entwicklungspsychologie, Ruhr-Universität Bochum

Geschäftsführer: Michael Radix
Zimmerplatz 1, 59425 Unna  
Tel.: 02303 / 9670 - 0  
Fax: 02303 / 68782  
www.lebenszentrum-koenigsborn.de

Mit Unterstützung von

DESITIN

Jazz Pharmaceuticals

Medice

Neuraxpharm

Takeda

Eine Einrichtung des

ANMELDUNG
Sekretariat  
sekretariat.spz@lebenszentrum-koenigsborn.de  
Tel.: 02303 / 9670 - 261

Kostenbeitrag: 30,- € 
Der Beitrag wird vor Ort in bar fällig.  
Sie erhalten eine Quittung.

Direkt über das Online-
Formular anmelden.

Die Ärztekammer Westfalen-Lippe zertifiziert die Veranstaltung mit  
7 Fortbildungspunkten.
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Spielplatz
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Haus 1 = Haupteingang, Anmeldung 

Haus 2 = Haus Königsborn/Haus Friedrichsborn 

Haus 3 = Familienzentrum/Kita  

Haus 4 = Verwaltung  

Haus 5 = Therapiehaus  

Haus 6 = Kinderschutzambulanz

= Autismus-Therapiezentrum 

Haus 7 = Technischer Dienst 
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VERANSTALTUNGSORT
Lebenszentrum Königsborn,  Zimmerplatz 1,  
59425 Unna, Mehrzweckraum Haus Friedrichsborn

https://www.lebenszentrum-koenigsborn.de
https://www.lebenszentrum-koenigsborn.de
https://sekretariat.spz@lebenszentrum-koenigsborn.de
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https://www.lebenszentrum-koenigsborn.de/einrichtungen/sozial-paediatrie-zentrum/anmeldung-paediatrie-update/
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