07. NOVEMBER 2026 - 08:30 - 15:00 UHR

16.PADIATRIE-UPDATE

EMOTIONALE NAVIGATIONSSYSTEME

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in unserer taglichen Arbeit im Sozialpadiatrischen Zentrum begegnen wir zunehmend Kindern und Jugendlichen mit chro-
nischen Erkrankungen, friihen Verhaltens- und Regulationsstorungen sowie komplexen emotionalen Belastungen. Dabei
wird immer deutlicher, wie eng neurobiologische Vulnerabilitaten, familidre Belastungsfaktoren und emotionale Entwicklung
miteinander verbunden sind.

Die emotionale Entwicklung von Kindern entsteht in Beziehung: Sichere Bindungen und feinfiihlige Bezugspersonen for-
dern Selbstregulation, Resilienz und psychische Gesundheit. Psychische Erkrankungen der Eltern kdnnen diese Entwicklung
jedoch nachhaltig belasten.

Besonders vulnerable sind Kinder mit zusitzlichen biologischen Risikofaktoren wie Friihgeburtlichkeit, ADHS, Epilepsien
oder genetischen Erkrankungen. Haufig verstarken sich psychosoziale Belastungen und neurobiologische Vulnerabilititen
gegenseitig und beeinflussen emotionale Entwicklung, Affektregulation und soziale Teilhabe.Gleichzeitig zeigen viele Kinder
eine bemerkenswerte Resilienz, wenn sie verlassliche Beziehungen, frithe Unterstiitzung und stabile Netzwerke erfahren.
Gerade diese Schutzfaktoren kénnen entscheidend dazu beitragen, innere Starke und Entwicklungsmoglichkeiten trotz
belastender Lebensbedingungen zu férdern.

Im Mittelpunkt des Pidiatrie-Updates stehen die Entstehung emotionaler und struktureller Ent-
wicklungsstorungen, die Auswirkungen belasteter Bindungserfahrungen, Risiko- und Schutzfaktoren
der Entwicklung sowie Moglichkeiten friiher interdisziplinarer Unterstiitzung durch Sozialpadiatrie,
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Friihférderung und Jugendhilfe.

Wir freuen uns auf einen interdisziplindren fachlichen Austausch mit Ihnen.
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Sozialpadiatrisches Zentrum Fachklinik fiir Kinderneurologie
Konigsborn und Sozialpadiatrie Konigsborn




PROGRAMM
08:30 Uhr Ankommen

09:00 Uhr BegruBung und Einfiihrung
Karin Hameister

09:15 Uhr Klinische Bindungsforschung in frither Kindheit
- aktueller Forschungsstand
Riidiger KiBgen

10:15 Uhr Fallvignetten und interdisziplinire Diskussion

Ela Kilicarslan

10:45 Uhr Entwicklungsstérungen bei angeborenen und
neurologischen Erkrankungen
Ute Thyen

11:45 Uhr Diskussion
12:00 Uhr Mittagspause

12:45 Uhr Ursachen und therapeutische Interventionen
friiher Regulationsstérungen
Margret Ziegler

13:45 Uhr Emotionsregulation als lebenslanger
Lernprozess und die Rolle der Eltern
Sabine Seehagen

14:45 Uhr Abschlussdiskussion * Take-Home-Messages °
Verabschiedung

ANMELDUNG Mit Unterstiitzung von
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MHe Direkt iiber das Online-
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Sie erhalten eine Quittung. LFHIEN ST TERVEN RS

Die Arztekammer Westfalen-Lippe zertifiziert die Veranstaltung mit
7 Fortbildungspunkten.

REFERIERENDE

Dr. Karin Hameister,
SPZ und Fachklinik fiir Kinderneurologie und Sozialpédiatrie
Unna-Ké&nigsborn

Prof. em. Dr. Riidiger Ki3gen,
Entwicklungswissenschaft und Férderpadagogik, Universitdt
NEE

Ela Kilicarslan,
Psychologin M. Sc., Fachklinik fiir Kinderneurologie und

Sozialpidiatrie Unna-Kénigsborn

Dr. Margret Ziegler,
Kinder- und Jugendmedizin, kbo-Kinderzentrum Miinchen

Prof. Dr. Ute Thyen,
Kinder- und Jugendmedizin, Universitit Liibeck

Prof. Dr. Sabine Seehagen,
Entwicklungspsychologie, Ruhr-Universitit Bochum

A Haus 1 = Haupteingang, Anmeldung

A Haus 2 = Haus Kénigsborn/Haus Friedrichsborn
A Haus 3 = Familienzentrum/Kita
A Haus 4 = Verwaltung

4 Haus 5 = Therapiehaus

A Haus 6 = Kinderschutzambulanz
= Autismus-Therapiezentrum

4 Haus 7 = Technischer Dienst

H Bushaltestelle
1l Cafeteria, Terrasse

w* Spielplatz
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P
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VERANSTALTUNGSORT

Lebenszentrum Kénigsborn, Zimmerplatz 1,
59425 Unna, Mehrzweckraum Haus Friedrichsborn

Eine Einrichtung des
P—

Lebenszentrum Kénigsborn (

Geschiftsfiihrer: Michael Radix
Zimmerplatz 1, 59425 Unna

Tel.: 02303 / 9670 - 0

Fax: 02303 / 68782
www.lebenszentrum-koenigsborn.de
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