Deutsche Gesellschaft fiir Sozialpddiatrie
und Jugendmedizin e. V.

Checkliste: Klimafreundliches Arbeiten im Team

Den Arbeltsplatz okologischer gestalten:

Papierausdrucke reduzieren, mindestens aber doppelseitig
ausfiihren

Recyclingmaterialien verwenden (Stifte, Papier)
Millvermeidung, Milltrennung

Heiz- und Liftungspraxis checken

Siehe auch: KLUG-Handout zur nachhaltigen Praxis
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Deutsche Gesellschaft fiir Sozialpadiatrie
und Jugendmedizin e.V.

Checkliste: Klimakrise im Patient:innen-Kontakt

Einbringen in die Anamnese

e Denken Sie in Ihrer Anamneseerhebung an klimabedingte medizinische Probleme?
0 Hitze (Orthesen-Versorgung, Medikamentenwirkung, Verschieben von OPs)
0 Schutz vor Extremwetter, v.a. Hitze

Auftreten neuer Infektionserkrankungen

Denken Sie in lhrer Anamneseerhebung an die Erfragung von
aktuellen Belastungen?

0 Belastung durch Klima-Krise

0 Belastung durch Kriege

0 Belastung durch Pandemie

Info-Material fiir das Wartezimmer bzw. um ins
Gesprach zu kommen

Haben Sie schon kostenloses Info-Material bestellt?
0 Kit das Klima-Monster
0 Klima-Docs

0 Beraten beziglich ,nattrlicher”
Freizeitgestaltung in der freien Natur
Kinderblicher zum Thema Klimawandel
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Nutzen der Vorbildfunktion (,,Nudging“)
e Haben Sie schon liberlegt, wo Sie Modell fiir Klima freundliches Verhalten

sein kdnnten?
0 Buntstifte (Oko), Recycling-Papier zum Malen
0 Schilder z.B.: , Licht ausschalten nicht vergessen”
0 Aufgreifen von klimafreundlichem Alltagsverhalten, z.B.
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Beratung zu gesundheits-/klimabewusstem Lebenswandel

e Haben Sie genug Wissen, um lhre Patient:innen beziglich klima-
/gesundheitsbewusstem Lebenswandel beraten zu konnen?
0 Erndhrung (Planetary health diet bzw. ,Teller der Zukunft)
O Freizeitgestaltung/Aktivitaten in der Natur
O Mobilitat
0 Hinweis auf Elternratgeber (Wie spreche ich mit den Kindern
Uber die Klimakrise?)

0 Kinderbiicher zum Thema Klimawandel empfehlen
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