
Programm* für das 4. Einsteigerwochenende für SPZ Psycholog*innen 

Tag Uhrzeit Thema 
Freitag, 
16.10.2026 

Ab 14.30 Uhr Anreise im Antoniushaus, Zimmerbezug, Ankom-
men usw. 

15.30Uhr – 
16.30Uhr 

Begrüßung, Organisatorisches, Kennenlernen 

16.30Uhr – 
18.00Uhr 

Herausforderungen und Schwierigkeiten in der 
alltäglichen SPZ-Arbeit  
wir möchten wissen, was euch im Alltag (über)for-
dert, vor welchen Problemen und Schwierigkeiten 
ihr steht und was euch belastet 

18.00Uhr Abendessen 

19.00 Uhr Input zu meineDGSPJ, LAG, BAG und Forum So-
zialpädiatrie 

Samstag, 
17.10.2026 

8.00 Uhr Frühstück 

9:00 Uhr-12.00Uhr Zeitmanagement und Entwicklungsmöglichkei-
ten 
Anhand eurer Themensammlung möchten wir uns 
schwerpunktmäßig mit den übergeordneten The-
men Zeitmanagement und Entwicklungsmöglich-
keiten sowie den von euch bestimmten Schwer-
punkten beschäftigen 

12.00Uhr Mittagessen 

13.00Uhr- 
16.00Uhr inklusive 
Kaffeepause 

Externe Erwartungen/ Eigene Erwartungen und 
Bedürfnisse 
Wer stellt welche Erwartungen/ Anforderungen/ 
Aufgaben an uns? 
Wie kann ich meine eigenen Erwartungen erfüllen? 
Wer achtet auf meine Bedürfnisse? 
Wie kann ich mit all den Anforderungen umgehen? 

Ab 16.00Uhr Interaktives Event – lasst euch überraschen J! 

Sonntag, 
18.10.2026 

8.00Uhr Frühstück 

9.00Uhr – 
11.00Uhr

Was macht unsere Arbeit so spannend? 
Zusammenfassung und Ausblick 

Ca. 11.00Uhr Abschluss 

Die Inhalte werden sich in Anlehnung an die Themenwünsche und Schwerpunkte der Teilneh-
mer ggf. geringfügig ändern. 

* 


