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FASD-

Wenn vorgeburtliche Alkoholexposition das ganze Leben auf den Kopf stelit

Dr. Heike Kramer
Vorsitzende Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V.
2. Vorsitzende FASD-Netzwerk Nordbayern e.V.
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Gesundheitsbildung

a ... aufgeklart?!

899f - Die Srztliche Gesundheitsf&rderung e.V.
Gesundheitsbildung!

Arztliche Gesellschaft zur

« >70 Jahre praventiv arztliches Engagement im Bereich der sexuellen und reproduktiven Gesundheit
zur gesunden korperlichen und seelischen Entwicklung Heranwachsender

« Settingansatz Schule Veranstaltung a 90 Minuten von Klasse 4-13 aller Schultypen,
in der Regel geschlechtshomogen im jeweiligen Klassenverband, moglichst ohne Lehrkraft

* In den letzten 15 Jahren >57.000 Veranstaltungen mit ca. 1 Mio. TN vor allem in ,Brennpunktschulen®

« Aktuell deutschlandweit 108 Arzt*innen

« Schirmherrschaften der \ NATIONALE
Deutschen Gesellschaft fur Gynakologie und Geburtshilfe DEKADE
Deutschen Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin GEGEN KREBS

UNTERSTUTZER

Deutschen Gesellschaft fur Urologie
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d..alu Fg e k la rt?! » z Gesundheitsbildung

Arztliche Bildungsangebote
statt stiller Post!

AGGF - Ziele
« Forderung der Gesundheitskompetenz — Gegenangebot zu Dr. Google
Den eigenen Korper mit seinen Fahigkeiten und Bedurfnissen

kennen, schatzen und schutzen lernen
zum selbstbestimmten und gesundheitsbewussten Umgang mit sich und anderen

- Steigerung der gesundheitlichen Chancengleichheit



a ... aufgeklart?!

Arztliche Bildungsangebote
statt peinlicher Momente!
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Gesundheitsbildung

AGGF — Themen - Sexuelle und reproduktive Gesundheit

+ Geschlechtsspezifische Anatomie und Physiologie

« Korperakzeptanz / Sorge um die eigene Normalitat /
Geschlechtsidentitat

* Pubertat und Erwachsenwerden

« Korperhygiene / Intimhygiene

» Menstruation / Menstruationshygiene
 Freundschaft, Partnerschaft, Liebe, das ,1. Mal“

* Vermittlung der Zusammenhange von Zyklus und
Fruchtbarkeit

« Sexualitat und
sexuelle Selbstbestimmung / Orientierung / Vielfalt

+ Sexualitat und Medien / Pornografie

Empfangnisverhitung

1. Besuch frauenarztliche / urologische Praxis

Kinder- und jugendarztliche Sprechstunden, J1+J2
Schwangerschaft / Geburt / Stillzeit

Ungeplant schwanger — wie geht es weiter

Sexuell Ubertragbare Infektionen inkl. HPV, Hep B

Impfungen inkl. HPV, Hep B, (Corona)

Krebs und Krebsvorsorge /-friherkennung / Selbstuntersuchung

Alkohol, Nikotin, Drogen —
auch in der Schwangerschaft (FASD-Pravention)

,Lifestyle“ — Ernahrung / Sport / Doping / Piercing / Tattoo...
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70 Jahre Impulsgeberin in der schulischen Gesundheitsbildung  cenersin

Genderspezifische Gesundheitsbildung fur Madchen/Frauen — Madchensprechstunden
(schon seit 1952 auch Themen wie Menstruation und Intimhygiene/Menstruationshygiene)
Korperakzeptanz/sexuelle Selbstbestimmung und Vielfalt

Migrationssensible Gesundheitsbildung fur Schuler*innen und Migrant*innenmutter
Genderspezifische Gesundheitsbildung fur Jungen/junge Manner inkl. Jungensprechstunde
Teenagerschwangerschaften ,Ungeplant schwanger - wie geht es weiter”
FASD und dessen Primarpravention

Sexuell ubertragbare Infektionen mehr als HIV

Impfungen

Krebspravention u.a. HPV-Impfung und Hodenselbstuntersuchung
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AGGF - Didaktikmaterialien 299

A

- Anatomische Modelle weiblich A A Y \;“ Anas Sachen
« Anatomische Modelle mannlich ” ‘i@ Tomies Sachen
+ Modell Konzeption (Spermerei) Q & e<m§:@
M- PY" ==,
* Modell Hodenkrebs (Tastikel) ‘ = ]
o 6 ikel
* Modell » % e
Plazenta/Raucherinnenplazenta ® Raucher nnen
* Modell FASD-Neugeborenes
(FASI) FRS!
zykluskop
« Zykluskop -
* Anatomische Karten
* HPV-Materialien
- Stillaufklarungsmaterialien Steff

eeeeeeeeeeeeeee

www.ana-tomie.de



FASI
Entwicklung 2014

-+
1

_6gdf,

Gesundheitsbildung

PROJEKT DES MONATS
04.08.2014

typischen Merkmalen des fetalen
Alkoholsyndroms gibt Fachleuten, Lehrkraften
und Interessierten eine wertvolle und hilfreiche

Pravention.

Fotos
www.ana-tomie.de
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AGGF- Social Med

a .. 299!,

Gesundheitsbildung

.. DOCtorial by AGGF
nvﬂlﬂm 0995 @DOClorglr s £\ Abonniert

133 Abonnenten

UBERSICHT VIDEOS PLAYLISTS COMMUNITY KANALE KANALINFO A >

Klick auf Kldrung! Deine Fragen - unsere Antworten! P Alle wiedergeben

Klick auf Kldrung! Eine Frage - ein Video! AGGF-Arzt*innen aus ganz Deutschland beantworten

Kann man schwanger Wann sollte man das erste Was ist die weiBliche Warum wird der Penis steif? Blutet es beim ersten Sex? Kann es sein, dass der Hoden  Kann man beim allerersten Wann ist der beste Zeitpunkt : Wie veriindert sich der
werden, wenn man wahrend..  Mal zur Frauenérztin/zum... Flissigkeit, die aus der... DOCtorial by AGGF DOCtorial by AGGF leer geht? Sex schwanger werden? fiir das erste Mal? miéinnliche Kérper in der...
DOCtorial by AGGF DOCtorial by AGGF DOCrorial by AGGF 311 Aufrufe « vor 3 Wochen 285 Aufrufe + vor 1 Monat DOCtorial by AGGF DOCtorial by AGGF DOCtorial by AGGF DOCtorial by AGGF
242 Aufrufe + vor 1 Monat 122 Aufrufe « vor 1 Monat 1138 Aufrufe * vor 1 Monat Untertitel Untertitel 1029 Aufrufe * vor 1 Monat 262 Aufrufe « vor 1 Monat 293 Aufrufe * vor 1 Monat 199 Aufrufe « vor 1 Monat
Untertitel Untertitel Untertitel Untertitel Untertitel Untertitel Untertitel

Aar® anyainen

Wie funktioniert eine Wie funktioniert eine HPV - was ist das? - Intro HPV - was ist das? - Das Gibt's ‘ne Impfung gegen Gibt's 'ne Impfung gegen Reproduktive Gesundheit St-eff - Stillen - eating for
Impfung? - Intro Impfung? - Das DOCtorial

DOCtorial by AGGF DOCtorial HPV? - Intro HPV? - Das DOCtorial future. Unsere...



Die drztliche

AGGF-Website doctorial-klick auf kldrung

Gesundheitsbildung
www.doctorial.de Launch 02/23, fortlaufende Erganzung
7z
D?«S\m"w e i rerekc'ku'n i INFORMIEREN ENTDECKEN SUCHEN by oggf .
Liebe, Sex und Gesundheit! - -

Deine Fragen - Unsere Antworten!

Dr. med. Heike Kramer

Arxtin
= Jeder Aloholhonsum wohrend der Sch haft komn dem Kind lebenslong schoden.
Das Antwort-Alphabet €5 @bt ouch keine keine Menge Alkohol, die fur dos ungeborene Kind sicher
wnbedenkich ist Deshalb Kein Schluck Kein Risko
.0 Himber jedem Bucharsben verberges sich Begefie
wnd Eeblarungen rund s Karper, Liska, S, Yo
». Sinaeg Scasgeridal vad vidis mida

Q ABCDEFG H#NOALCOHOL
é HIJKLMN FORMYBAgy
OPQRSTU
VWXYZ FASD - Was du tiber Alkohol in der
Schwangerschaft wissen solltest

Schp ol n o, fin Mie, Spag, ch,
Unsere neuesten Beitrége: Jedes Jahr kommen in Deutschland mehr ols 12000 Kinder zur Welt, die unhedbare, schwerwiegende Bee errcher, T Ab Mache, 7
ben, weil sie vor threr Geburt mit in Kontokt gekomeen sind. Dos sind im Verholtnis zu der Any ":», " 4 Ie o™ ot
Deutschiand fost zwei von 100 gebarenen Kindern also statistisch mehe ols ein Kind pro Stunde. Damit s Scke™”  Moiagy 3" ®0en do g Riigin, J00%
? koholl in der Sch haft der haufigste Grund fur nicht erblich bedingte geistige, korp  %en o, ) "o o, 9 5o ™" 0 i i A0 gy O ey
Q ﬁ ﬁ Behinderungen "--m.,_l“‘A Feraly ‘,"%., el fchen Folgers” Way M’;"' Albgpyy
LB A d All diese Schaden, die beim Ungeb durch Alkohol hen, werden FASD (Fetale Alkoh w d.:,"";’-*w My o w2t g 1* ™
d FRATE ihrag ml..,::" do Pichy> * und
Jetzt denkst du vielleicht - okay, dos ist schlimm, ober warum sollte ich etwas daruber wissen, wenn 23 .
Kind will? Dofur gibt es gleich mehrere Grinde i)
Zykluskolender & } { .
Zyklusopp
Des erste Mal Wan ein Zyklun ist, wie selche Ko
lender honbtamaren nd b v er
© Hormonelle Verhttung - et 8 Mt e Verkinng torpen beeat o boes Trans"Mann (>} Erstens Verhatungspannen! +
% Horen, woras e beim “ersten o Alves
Diskie _:‘:‘_’_‘::":': 7o Maemichen du vch oh manrich Zweitems: Verstandnis fur Menschen mit FASD!
[TIPRL PR R p—— valiont. Vish Spodl betm Losesl Fortaerec o -:_*_ = gefordert durch
mm :::—::v". s, baneidhusen ich bbully ol Drittens Wissen verbreiten!

DEUTSCHE STIFTUNG
FUR ENGAGEMENT
UND EHRENAMT


http://www.doctorial.de/

FASD

Netzwerk Nordbayern

www.fasd-netz.de



Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen
- Kinder- und Jugendpsychiatrie

Niedergelassene Kinderarzt*innen
Erlangen

Pflege- und
Adoptiveltern

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen
- Gynakologie

Puckenhof - Schule
zur Erziehungshilfe

SHG FASD

Fruhe Hilfen

etzwerk Nordbayern

@Asa

Lebenshilfe

Selbstbestimmtes Leben

ZSL - Zentrum fur

Frahférderung Jugendamter

ER, ERH, FO

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen

- Padiatrie - SPZ

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen

- Erwachsenenpsychiatrie

Arztliche Gesellschaft
zur Gesundheitsforderung e.V.




Ausstellung — Zero! FASD

Netzwerk Nordbayern

Informieren — Profitieren — Weitersagen FASD ist zu 100% vermeidbar




kleiner Schluck ,Nein danke,

- grof3e Folgen! Ich bin schwanger”

FASD
(Fetal Alkohol Spectrum Disorder)

Lebenslange Folgen durch Alkoholkonsum
in der Schwangerschaft!



FASD hat viele Gesichter Oggs
(Fetal Alkohol Spectrum Disorder)

« Alkohol ist eine teratogene Substanz, die beim Ungeborenen zu irreparablen
Schaden fuhrt

« FASD ist die haufigste nicht genetisch bedingte seelische, geistige und/oder
korperliche Behinderung bei Neugeborenen

« FASD ist bei konsequenter Alkoholabstinenz in der gesamten Schwangerschaft
zu 100% vermeidbar



FASD trifft viele agg

FASD ist kein Zufall und keine ,Laune der Natur” Cessndheltabildung J

. >12.000 betroffene Neugeborene pro Jahr
. Davon ca. 2.000-3.000 mit dem FAS-Vollbild

. Hohe Dunkelziffer - geschatzte Inzidenz 1,77% versus Diagnose 0,7% (Krankenkassendaten)
. Pro Stunde wird in Deutschland mindestens 1 Kind mit FASD geboren
. Geschatzt 300.000 Kinder und 1,7 Mio. Erwachsene in Deutschland

 Andere Behinderungsarten
 Down-Syndrom 1:750 insgesamt 30.000-50.000 Betroffene
« Cerebralparese 1:600
* Spina Bifida 1:1000

www.drogenbeauftragte.de/drogen-und-sucht/alkohol/alkohol-und-schwangerschaft Fetales Alkoholsyndrom S-3-Leitlinien zur Diagnostik Landgraf/Heinen Kohlhammer 2013



Niemand weil, wie viel meine Mutter getrunken hat, gg_/
ich weill nur:

“"Ich muss lernen, damit zu leben!"



Alkohol in der Schwangerschaft verursacht oggf
irreversible, toxische Schadigungen des Embryos bzw. Feten e ™ ./

Korperliche, geistige und motorische
Entwicklungsverzogerungen

Gesichtsveranderungen verminderte Intelligenz
Kleinkopfigkeit geistige Behinderung

Untergewicht Verhaltensstorungen

Minderwuchs Storungen der Exekutivfunktionen

Organschéaden Wahrnehmungsstoérungen

Skelettfehlbildungen Schlafstorungen

FASD

Fetale Alkoholspektrumsstorungen
Fetal Alcohol Spectrum Disorder

FAS \ ARBD
Fetales Alkoholsyndrom Alkoholbedingte Geburtsschaden
Alkoholbedingte neurologische Quelle FASD-Deutschland

partielles Fetales Alkoholsyndrom : =
Entwicklungsstorungen
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Alkohol beim Ungeborenen Comekons

Der Alkohol gelangt uber Plazenta und Amnion zum Kind und bleibt
bis zu 10x langer im kindlichen als im mutterlichen Blut

Die Alkoholdehydrogenase fehlt bis zur 16. SSW vollstandig und danach bis zur Geburt
erfolgt der Abbau von Alkohol in der fetalen Leber viel langsamer als beim Erwachsenen

Der Alkohol bleibt viel langer im Fruchtwasser als im " miteriiches Blut
mutterlichen Blut und das Kind trinkt immer wieder davon

Fruchtwasser

0,22 mg/ml

Ein sicher unschidlicher Grenzwert existiert nicht und Piomem
nicht nur Alkoholikerinnen bekommen Kinder mit FASD 0,06 mg/mi

0.5 1,5 2,0 2, 3, 3,
Ein oder einige wenige Alkoholexzesse kénnen sehr 10 zeit(Stunden) 608
toxisch/gefahrlich sein Akoholkonzentaton (mgim) il miterichen Bt und

Reinalkohol/kg Blut | Mittelwerte von sechs Frauen
Aus Spohr Das fetale Alkoholsyndrom

Aus Spohr Das fetale Alkoholsyndrom



Alkoholkonsum in der Schwangerschaft 0995

Die arztliche

Die weltweite Pravalenz des Alkoholkonsums wahrend der Schwangerschaft wurde auf 9,8 % Gesundheitsbildung
(95 % CI 8-9-11-1) geschatzt

=350
25.0to <35-0
15-0to <25-0
10-0to <15-0
| 5-0to <10-0
1-0to <5-0
0-5to <1.0
0to <05

No data

_Global prevalence (%) of alcohol use (any amount) duri.ﬁg pregnancy among the general population in 2012

Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol use during pregnancy and fetal alcohol syndrome: a systematic review and meta-analysis
Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol use during pregnancy and fetal alcohol syndrome: a systematic review and meta-analysis
Open Access Published:January 12,2017DOl:https://doi.org/10.1016/S2214-109X(17)30021-9



FAS-Pravalenz (Vollbild ohne pFAS und ARND) 0995

Die Schatzung der weltweiten FAS-Pravalenz in der Allgemeinbevolkerung betragt 14,6 pro 10 000 Personen Diatesticha S
(95 % CI 9-4-23-3. Es wird geschatzt, dass eine von 67 Frauen, die wahrend der Schwangerschaft Alkohol
konsumierten, ein Kind mit FAS zur Welt bringen wird, was bedeutet, dass jedes Jahr weltweit etwa 119 000

Kinder mit FAS geboren werden. (basierend auf einer Gesamtzahl von 81.536.534 Lebendgeburten weltweit

40to <50
30to <40
20to <30
10to <20
5to <10
1to<§
<1

No data

Global prevalence (per 10 000 people) of FAS among the general population in 2012

Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol use during pregnancy and fetal alcohol syndrome: a systematic review and meta-analysis
Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol use during pregnancy and fetal alcohol syndrome: a systematic review and meta-analysis

Open Access Published:January 12,2017DOl:https://doi.org/10.1016/S2214-109X(17)30021-9



Alkoholkonsum in der Schwangerschaft 0995

5 Lander mit hochstem Konsum
(alle europaisch)

Russland (36:5%, 95% CIl 18-7-56-4)
UK (41-3%, 32:9-49-%)
Danemark(45-8%, 30-9-61-2)
Belarus (46:6%, 42-:4-50-7)

Irland (60-4%, 42-8—76-8)

Gesundheitsbildung

5 Lander mit niedrigstem Konsum (0%)
(alle ostliche Mittelmeerregion)

Oman

Vereinigte Arabische Emirate
Saudiarabien

Katar

Kuwait

Deutschland 26% konsumieren auch nach Kenntnis ihrer Schwangerschaft,
8% so viel, dass es auch bei nicht Schwangeren als gesundheitlich bedenklich gilt

Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol use during pregnancy and fetal alcohol syndrome: a

systematic review and meta-analysis
Estimation of national, regional, and global prevalence of alcohol use during pregnancy and fetal alcohol syndrome: a systematic review and
meta-analysis

Open Access Published:January 12, 2017DOl:https://doi.org/10.1016/S2214-109X(17)30021-9



Alkohol in der Schwangerschaft

Bergmann RL, Richter R, Milto C et al.
(2006) Epidemiologie des
Alkoholkonsums in der
Schwangerschaft. In: Bergmann RL,
Spohr H-L, Dudenhausen JW (Hrsg)
Alkohol in der Schwangerschaft —
Haufigkeit und Folgen. Urban und Vogel
GmbH, Minchen, S 19-32

58% trinken Alkohol, davon

* 78% 1x im Monat
* 75 % max. 2 Portionen (meist Wein/Sekt)

3 mal haufiger bei Nicht-Migrantinnen
2,5 mal haufiger in der Oberschicht
Bei 9% der Frauen sind Biomarker fur Alkohol erhoht

( N=300 Schwangere, 27. SSW, anonymisierter Fragebogen in

48 Berliner Frauenarztpraxen, 2006)

Amoll der Frauen l%l die in der Schwangerschaft Alkohol
iertenin A gigkeit von der formalen Bildung (p<0,053)

70
60

50
40
30
20
10

0

kein Abschluss Hauptschul-  Mittlere Reife  Hochschulreife
abschluss

Abb. & Quelle: Bergmann et al. 2006

Antcil der Frauen l%l die in der Schwangerschaft Alkohol
jerteninA keit vom Alter (p<0,001])

80

_.6gdf,

Gesundheitsbildung

70

60
50
40 1
30 1
20
10 $—

<18 Jahre 18-24 Jahre 25-29 Jahre 30-34 Jahre 35 Jahre

Abb. 3 Quelle: Bergmann et al. 2006

Alkoholkonsum wihrend der Schwangerschaft
Studie in Berliner frauenlirztlichen Praxen 2001/2002

70
60

9
4
30
2
1

kein Alkoholkonsum Alkoholkonsum Au fgaoe des

Alkoholko % nach
Feststellung der
Abb. 1 Quelle: Bergmann et al. 20046 Schwangerschaft




Alkohol in der Schwangerschaft

Rleiner Schluck

- grofle Folgen!




Alkohol beim Ungeborenen

_6gdf,

Gesundheitsbildung

Embryonalphase (in Wochen)

Fetalphase (in Wochen)

S
Geschlechtsorgane

1 2 3 4 S é 7 8 9-12 13-20 21-29 30-38
Be- Zell- ——» = besonders getahrdete Organe und Korperteile )
fruchtung | stadium | Gehirn AUQGOhr Zéhne | Goumen
£ / = | o A ; = Q Qw“
0|0k KR D) |90 | <) & &
7 o ,‘ ¥ |/ R VAR =/ ¥ U 4
Ze:::limg Einnistung Herz Br::o auBere Geschlechtsorgane
Gehirn
. s ——
erz
Ohren Der Ze|tpunkt
T des Alkohol-
" rme———— konsums
B‘———— bestimmt
eine
r— Art und
anne .
RSN Me— Auspragung
Gaumen g
der Schadigung

50 % aller Schwangerschaften entstehen ,unverhofft”

Grafik: FASD-Netzwerk Nordbayern
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ZNS-Veranderungen

* Veranderungen im Bau des Gehirns
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ZNS-Veranderungen

* Veranderter Neurotransmitter-Stoffwechsel



ZNS-Veranderungen

Kognitive Storungen

Sprachentwicklungsstorungen

Wahrnehmungsstorungen

Soziale und emotionale Stérungen

_6gdf,

Gesundheitsbildung
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Gesundheitsbildung

Kognitive Storungen

Erhebliche kognitive Defizite:

Homogene Senkung des Intelligenzniveaus

Deutliche Verringerung der Merkfahigkeit

Verminderte Konzentrationsfahigkeit

Mehrheitlicher Besuch der Forderschule (FAS)



30

25

20

15

10

FASD und Kognition

Mittlerer IQ-Wert bei FAS 79, pFAS 90
Bei 25% der FAS Kinder IQ <70

% der
Probanden
amnFAS
pFAS
e—=Normal
/ IQ-Wert

40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150

Streissguth et al. 1996

_6gdf,

Gesundheitsbildung



pFAS

Partielles FAS

ARND

Alkoholbedingte neurologische Entwicklungsstorungen

Die Anzahl von Betroffenen mit
PFAS oder ARND liegt um ein
Vielfaches uber der von
Betroffenen mit FAS!

Aber sie werden sehr haufig nicht
als solche erkannt
und haben keine Diagnose!

_6gdf,

GGGGG dheitsbildung

Fotos FASD-Deutschland



Menschen mit FASD

_6gdf,

Gesundheitsbildung

leben im Hier und Jetzt

viele Worte — Quantitat statt Qualitat
konfabulieren

befolgen Anweisungen nicht

vergessen schnell

wenig Verstandnis fur soziale Normen
Stimmungsschwankungen
Schwierigkeiten bei der Selbstregulation
standige Erinnerung fur Alltagstatigkeiten
erhohtes Risiko fur Alkohol und Drogen

https://www.aerzteblatt.de/archiv/147798/Fetales-
Alkoholsyndrom-Oft-fehldiagnostiziert-und-falsch-betreut
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Gesundheitsbildung

Stirnhirn: Zentrum fir Motorik:
Moralische Antriebe Von hier aus werden
Selbstbewultsein und Phantasie Kérperbewegungen

Stirnhirnverletzte verlieren gesteuert

oft jegliches Verantwortungsgefiihl. Kérperempfindungszentrum:

Druck, Schmerz, Temperatur

Offensichtlich
grofter Schaden
durch Alkohol!

s &
Sprechzentrum: \

Wortbildungsvermégen
o 9N k

Horzentrum
Hier werden alle
akustischen Eindricke

verarbeitet, \
auch die gesprochenen\ T .
\ — interhauptiappen, Sehhugel:
Verlingertes Mark Optisches Erkennen und Erinnern
Rechenzentrum:

Rechnen, Raumorientierung,
- Empfinden fir links
‘und rechts.



Exekutivfunktionen

| bl o
Seistice Flexibilits
N Ktionstahigkeit
—Fransferleistungen
Kurz zeit ge dacht nis
K onsiihicke:

2 eitaetih)
Antriob und lnkibit

Moral 7?7?77
Intelligenz ?7?7?

PerséonlichReit



aqaf
Mentales Planen zzzf;;?::i::.,ggg./

*  beginnt Aufgaben ohne das richtige Material
« schatzt Zeitfenster fur Aufgabenschritte nicht realistisch ein
« lasst Teilschritte bei einer komplexeren Aufgabe aus

« hat Schwierigkeiten, ein Erlebnis zeitlich und
logisch korrekt wiederzugeben (Cave erlebte Ubergriffe!!!)



Kognitive Flexibilitit 0995

Gesundheitsbildung
W r

Wenn nicht bald eine
Weiche kommt, smd wir
verloren !

s,

Frankfurter Rundschau
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Zeitmanagement

« Kein Gefuhl fur Zeit und Zeitspannen

« Kein Abschatzen, wieviel Zeit fur eine
Aufgabe bleibt

» Selten Termine einhalten

Stets die gleiche Formulierung fur Zeitangaben!
analoge oder digitale Uhr
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A n t ri e bs I os i g ke it Gesundheitsbildung

= Desinteresse
= fehlende Motivation
= Schulprobleme, Schulverweigerung

= Verweigerung von Freizeitaktivitaten,
Familien- und Gruppenaktivitaten

= |solation
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Gesundheitsbildung

Aggressives Verhalten

= verbale Ausbriche (schimpfen, beschimpfen)

= zerstoren von Gegenstanden, Randalieren

= spucken

- korperliche Auseinandersetzungen mit Gleichaltrigen

= Aggressives Verhalten gegenuber anderen
(Babys, Kleinkindern, Tieren)

= Wut auf sich selbst
= Autoaggression (Gewalt gegen sich selbst)
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Die al Itég I iChen SChWierigkeiten Gesundheitsbildung

Oft fehlende Automatisierung bei Handlungen
Schnelle Ermudung

Verbrauch der Energie-Kapazitaten

wenig Lob und Anerkennung aus der Umgebung
Keine/wenig Freund*innen oder verlassliche Kontakte
Distanzlosigkeit
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Gesundheitsbildung

Korperhygiene

Weigerung, zu duschen, Zahne putzen ...
Kleidung nicht wechseln

Mangelnde Korperhygiene

Kein Handewaschen nach dem Toilettengang
Harn- und Stuhldrang ignorieren

Mangelndes Korperbewusstsein, mangelnde Einsicht,
Antriebsarmut oder Uberforderung in Bezug auf Planung oder Merkfahigkeit von Handlungsablaufen



Schlafstorungen

Spates Zubettgehen

Angst vor dem Einschlafen
Unruhiger Schlaf

Standige Mudigkeit tagsuber

FASD ja/nein Einschlafstorungen
Autoren %

FASD 40 -82

Loser 1991

Querfurth 2011

Stade 2008

Kinder ohne FASD 12,4
4 Studien

Durchschlafstorung

%
40-82

S-7
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Gesundheitsbildung



Standig im Mittelpunkt stehen 0995

= suchen die Aufmerksamkeit des Umfelds
(Familie, Schulklasse, Lehrkrafte...)

= penetrante Gerausche
= Redeschwall
= ins Wort fallen

= Eifersucht, Schreien, Toben
bei zu wenig Beachtung
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Soziale und emotionale Probleme

Wenig Ausdauer

Hyperaktivitat (Unruhe, Umtriebigkeit)

Anhanglichkeit

Wenig Empathie

Naivitat und Gutglaubigkeit

Leichte Verfuhrbarkeit

Mitlaufertum
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Gefahrliche Situationen zzzf;;?::i::.,ggg

Handlung

spontan und unreflektiert



Gefahrliche Situationen 0995

Gesundheitsbildung

- mangelnder Realitatssinn / Neugierde
- wenig Gefahrenbewusstsein
- Waghalsigkeit / fehlende Planung

- Nachahmung unangemessener

Verhaltensweisen

- Impulskontrollstorung

- Hang zu Selbstgefahrdung/-verletzung
- Oft geringe Schmerzwahrnehmung

- kein Lernen aus begangenen Fehlern
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Gesundheitsbildung

Sprachentwicklungsstorung

Verzogerter Erwerb des Wortschatzes

Artikulationsschwierigkeiten

Syntaxprobleme

Verstandnis oft deutlich eingeschrankt

Achtung! Spater oft sehr eloquent ,Partytalker”
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,Wahrnehmungsprobleme*

Beeintrachtigung in allen Bereichen moglich:

* Visuell (Raum- und Formwahrnehmung)

Akustisch (Lautstarke vs. Uberempfindlichkeit)

Taktil (Kraftdosierung vs. Beruhrungsempfindlichkeit)

Warme vs. Kalte

Hunger vs. Sattigung



FASD-Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren 0995

Gesundheitsbildung

* Fruhgeburt
* zu kleiner Kopf
(Mikrozephalus — bei > 50% der FAS-Kinder)
* Herzfehler
« Schwacher Saugreflex
« Storung der Schluckkoordination, Magensonde
* mangelnde Gewichtszunahme
* mangelndes Grollenwachstum
« Sehr pflegeintensiv
 Alkoholentzugssyndrom
* Ein- und Durchschlafstorungen
* Infektanfalligkeit
* Allgemeine Muskelhypotonie,
wenig Bewegungsaktivitat
* Deutliche Unruhe

Foto FASD-Deutschland



FASD-Kinder im Alter von 3 - 5 Jahren 0995

* Gedeihstorungen
* Mangelndes Hungergefuhl
« Schluckstorungen
« Schlafstorungen
* Probleme Blasenkontrolle
* Entwicklungsverzogerungen
(Sprache, Motorik und Wahrnehmung)
* ADHS-Symptomatik
* Probleme mit der Grob- und Feinmotorik

« ermudet schnell durch korperliche Belastungen



FASD bei Kindern im Grundschulalter _6gdf,

Gesundheitsbildung

Deutliche Entwicklungsverzogerungen

Hyperaktiv aber antriebsschwach

Oft erschopft und reizbar (Schlafprobleme)
Kein Gefuhl fur Nahe und Distanz

Impulsives Verhalten -

unberechenbar und mutwillig (Feuer)

Emotionell sehr veranderlich oft grol3e
Bandbreite an Stimmungen an einem Tag
ADHS-Symptomatik



Jugendliche Problematik 0995

b"\dung
N 60 E‘\nde,,

Arger ve : ) n
i W ) 9 =
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uhe leses

schaffe ich
das einfach

...und warum
halten mich alle Fiir
aufdringlich, uneinsichtig und unsozial?
Vielleicht, weil sie immer nur auf meine
Schwachen schauen und gar nicht merken,
wie sehr ich mich aretrenge oder was Fir tolle
Sachen ich eigentlich kann. Niemand versteht
mich! Dabei gebe ich jeden Tag mein
Bestes und winsche mir auch ein
ganz normales Leben.

FASD bedeutet, dass die Chance auf
ein eigenstandiges, gesundes Leben oft
schon vor der Geburt ertrunken ist.

A

FASD-Flyer AGGF



FASD bei Jugendlichen 0995

Gesundheitsbildung

kein Gefuhl fur Nahe und Distanz

ubermaldig liebevoll mit Menschen, die sie nicht kennen

schlief3en sich Randgruppen an

hohes Risiko zu antisozialem Verhalten

(,otehlen®, ,Lugen®, Weglaufen)
* |solation, Computersucht

« ADHS-Symptomatik

Bilder FASD-Deutschland
Nach: Hoff-Emden, H.: Sozialmedizinische Aspekte bei Menschen mit FASD, Kinder Spezial H 40, Herbst 2011, 18
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Gesundheitsbildung
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wie sehr ich mich aretrenge oder was Fir tolle
Sachen ich eigentlich kann. Niemand versteht
mich! Dabei gebe ich jeden Tag mein
Bestes und winsche mir auch ein
ganz normales Leben.

FASD bedeutet, dass die Chance auf
ein eigenstandiges, gesundes Leben oft
schon vor der Geburt ertrunken ist.
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Entwicklungsschritte/Aufgaben in der Adoleszenz OQQB

Gesundheitsbildung

Problematik fur betroffene Jugendliche und Erwachsene

z.B.

- Sexuelle Entwicklung

- Anerkennung in der Peergroup
P - Unabhangig werden

- Ausbildung/Beruf

- Wohnen

- Partnerschaft/Familiengrindung

FASD-Flyer AGGF
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Probleme
- Gewichtszunahme

- Dysmorphiezeichen nehmen oft ab

- Kognitive und soziale Defizite nehmen zu

- Keine altersgemalie Reifeentwicklung

schaffe ich
das einfach

- Lernstorungen, Schulversagen
- Probleme mit der Berufsausbildung
- Suchtmittelkonsum

- Kriminalitat

FASD-Flyer AGGF - Depression



_6gdf,

Riskantes Verhalten

Grenzen
uberschreiten,
um sie zu erkennen!?

Bilder: shutterstock, fotolia
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Jugendliche — junge Erwachsene Problematik

Sexuelle Entwicklung

* Impulskontrollstorung

 aulerst anfallig Ideen aus Filmen
und Fernsehen auszuprobieren

* unangemessenes sexuelles Verhalten



Jugendliche Problematik Ogg_g

Gesundheitsbildung

Sexuelle Entwicklung

- Uberforderung durch die eigene Sexualitat.
Kein passendes Mal}, damit umzugehen.

» Kein angemessener Umgang mit dem eigenen sexuellen
Begehren sowie auf (korperliche) Annaherungen anderer zu
reagieren.

* Unvermogen sich abzugrenzen und situationsgerecht zu handeln.

» Schwierig zu vermitteln, dass Sexualitat zur Privatsphare gehort
und wie alle anderen intimen Themen, nicht fur die Offentlichkeit
bestimmt ist.

Bilder FASD-Deutschland



Jugendliche Problematik 0995

undheitsbildung

Sexuelle Entwicklung

- Uberforderung durch die
Kein passend

 Unvermg ZU handeln.

« Schwie zur Privatsphare gehort
und wie emen, nicht fur die Offentlichkeit
bestimm

Bilder FASD-Deutschland



Jugendliche — junge Erwachsene Problematik &

Risiken
» Opfer oder Tater von Missbrauch
real / virtuell
* Prostitution (Loverboymasche)
» Ungeplante Schwangerschaften

« Sexuell ubertragbare Infektionen

Fotos FASD-Deutschland



aggf
Wie wurden Sie mit diesen 18-Jahrigen umgehen? ggJ

Gesundheitsbildung

) ) Biologisches
Verstandnis Soziale Zeit/ Fahigkeiten  Lesen Alter 18 Jahre Sprache
| seelische  Kompetenz Geld / fur tagliches
Reife Mathe Leben g
6 7 8 11 16 18 20
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Nach: Streissguth, A.P.: Fetal Alcohol Syndrome: A Guide for Families and Communities, 1997 und Malbin, Diane B. “Paradigm Shifts
and FAS/FAE.” Portland, OR: Fetal Alcohol Syndrome Consultation, Education and Training Services (FASCETS)Inc., 199%4.
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Jugendliche/junge Erwachsene - Ausbildung

+ haufig unpunktlich

* Impulsive Reaktionen

» schnell ermudbar

« schnell Uberfordert in komplexen Situationen

- geringe Empathie-Fahigkeit

- distanzloses Verhalten

» Teilleistungsstorungen (Rechnen)

* mangelnde Selbsteinschatzung der Leistungen




Erwachsen mit FASD 099 )

Gesundheitsbildung

I WISSEN/TECHNIK [ WISSEN/TECHNIX

tem, die Verdauung. Muskeln, das Skelest

berta ausgerechnet: 34 Jahre. Kiufigste To-

as Minalein"haben ibn alle nur
genanct. Sieh, da komme das
Minnlein. der Volker. Die ganze
Schulzeit Gber einen Kopf kleiner
als die anderen
Gesichtchen,
ne Beinchen. Das war mich:
gemeint. Das Minnlein war aur so toll
patschig es rannte kmmer vor Laternen
péihle und konnte keines Ball fangy
Es komnte keine Schuhe zubinden, nicht
malen und nicht basteln, so sehr es sich
hanstrengte. Dann konnte das Minn-
Iein sehr bose werden. Es schrie ob-
te wnd warf vor Wt an die Wand, was es
gerade in der Hand Batte. Seine Mutter
schimpfte das Minn

durfte. Ich fand das sehr gemitlich, es
roch nach Wein und Parfiim’, sagt Volker
Krings. .Es war immer etwas los bei uns.
Heute wei ez Mutter auch in
der Schwangerschaft gecrunken hat und

figte Fetales Alkobolsy:
(FAS) beisx die Behinderung, Es ist
schwerste Form voegebartlicher Alkohel
schiden, unter der In Deutschiand nach
einer sehr vorsichtigen Experteasch.
zung weit mehr als 300000 Menschen bei
den Gefahretsind Ungeboreneschonvon
der ex ichen Eini der Eizel
i, zwei Wochen nach der Bef
rings schenkt seinem Gast mit aus-
gestrecktem Arm ein Glas Wasser ein und

ALKOMOL

AUF DIE

WELT - UND SIEWAR
IHM 20 VIEL

Seit Kindertagen leidet der Klavierlehrer Volker
Krings unter ritselhaften Schwichen.

st spit fand er heraus: Seine Mutter hatte

withrend der Schwangerschaft getrunken

m kann die Bewegungen der
icht speichern. Dazai

meine neurologischen Ausfille 50 weit
kompensieren, dass ich heute wen
Klavierunterricht und Gesangsbegleitusg
geben kann', sagt Krings. Darin habe er
jetat seine Nische pefunden. Aber es ist ein
es Auskommen. Well das Sehen so
T ich
weif nie wirklich, wie geht es mir heuss
Kann ich Unterricht geben oder niche?
Und dann ist da immer die Gefahr, sein Ge-
hirn ra Gberfordern.

Im Wohnzimmer des Ebepaars Krings

Klaviez. Sonst nichts. Keine Blumes, keine
Deko-Artikel. Es liege nicht die Kleinste
Kleinighest herum. Das ist in des anderen
Zimmemn h s0. Der Mindmal

werden kann. Oder vom mehr als
schen um the herum’, sagt Erika K
Dann weede ihrem Maan disig’ ihm Kopf
Schlimmstenfalls gerat et in Pasik
Das alles sind keine Mackes, wie er ja
x(h’ueh‘u;ghu‘(e sondem typische St
e Munw(xv'r

awerg oder Rumpelstilzchen. . Bis heute
ahnt sie nicht, was sie selbst damit zu tun
hat, dass ich o bis, wie ich bin’ sagt Vol
ker Krings

Kerzengerade sitzt Volker Krings iber
seinen Kinderbildern am Esstisch sei-
ner kleinen Wobnung im
Schrwarzwalddor!
ten. Die stramme Haltung
hilft ihm, seinen Kérper besser wahrzu
nehmen. Als Kind hat e7 ihn gar nicht ge
spirt. Volker Krings ist heste 59 Jahre alt
Von seiner Kindheit wei er nicht mehe
viel. Nur dass die Eltern gern felerten je
des Wochenende durchzechten und er die
leerer, Underberg-Gliser ausschlecken

108 stern 1

mass sich dabel sehr konzentrieren, dass
nichts danebengeht. Er schielt, seine Au
gen kimnen sein Gegenliber niche fixieren,
sie rutschen weg. Wasig” neant er diesen
k. der die Welt nicht so wahmehmen
dreidi
met at
fernungen, Bewegungen und
GroBenverhiltnisse micht
richtig einschiczen’ sagter. Nicht nur die
Asgen sind geschidigt. such die Bildver-
arbestung im Gehirn ist gestdet. Deshalb
st freihindiges Einschenken immer ein
riskantes Unternehmen. Deshald kamn
ichauch ketnen Ball fangen. Ich sebe nicht
wo er gerade ist”

nale Studien aus, in denen alko
holgeschidagte Kinder mit gesunden Kin
d len. Sie fanden 183
verschiedene Krankheitszeichen beim
Fetalen Alkodolsy: i, demn Voll bid der
Behinderung, das mit Gesichtsanomalien
cinhergedt. Sie fanden sogar 428 Stirun
gen bei Kindern. Sle werden unter dem Be-
griff Fetale Alkobolspektrum.Stéeungen”
fengl. Fetal Akcohol Spectrum Disorders.
kurz FASD) zusammengefasst.

JAlkohal’, so das Fazit der Studi
terin Svetlana Popova, kann in mahezu
jedern Organ und in jeder Zelle des sich ent
wickelnden Fotus Schaden anrichten” Se-
hen und Haren das Herz-K

d die Atmung und vor allem das Zentra
le N

ki
bol trinkt, wie viel und wie hiufig. M.
ab welcher Menge Alk

Fast alle Schd

vensystem - alles kana betroffen
sein.Je nachdem.zu welchem Zeitpunkt der

ten Arzte hewte re

dselbuestindig
", weif Spobr aus elgenen Lang-
zeitbeobachtungen und intem

l\rlnlng' Selbs
alen Intelligens scheitern im

den sind irreversibel. § dez Pro

bleme aeichst sich ass’ ~m11:.u kobo!
peschidigten Kindern Erwachsene werden

Ganz im Gegentedl, sagt der Berliner
Kinderneurcloge Prof. Mans- LudwigSpobr.
Dana fangen die Problese fiir die Men
schen enst richtigan”®

A=fazg der J0er Jahre wuzde das
drom entdecke Spohr war einer des Eryten
detschland, der sich mit dem Thema
befasste. Seither hat er vielen Mundernt
Menschen im FASD-Zentrum Berlin ru
eimer Diagnose verholfen. Auch Volker
Krings. Dez Professor, mittlerweile 75 und
cigentlich im Ruhestand, macht weiter,
weil der Hilfebedarf so riesig ist und es e
eine Handvell Experten in Deutschland
gibt, die sich auch auf die Diagnostik von
Erwachsemen versteben. . Die Kinder wer-
den lanpsam in den Sozialpidiatrischen
Zentren diagnostiziert’, sagt Spobz. .Die
Erwachsenen fallen noch hinten runter”

Dabei st die ricktige Diagnose die Vo
raussetzung um adhqeate Hilfe nach dem
108 stern +-

IM VERGLEICH 70 ANDEREN GERE
S [HM NOCH GUT, SAGT KRINGS
e s |

Alltag, weil ihir geschidigtes Hirm es nic
schatft, komplexe kognitive Aufgaben zu

Geftible ru stevern - alles
setrangen um in der Gesell
der Arbeitswelt zu bestehen.

Das Risiko, zit den Anforderangen des
Lebens nicht surechtrekommen, ist firal
koholgeschidigte Menschen daher extrem
hoch. Wer keine passende Hilfe in An-
spruch nehmen kasn, wird leicht depres-
sév, gerit oft mit dem Geseez in Kooflike
oder lindet auf der Szrafie. Ebenfalls in Ka
nada haben Wissenschaftier vor Kurzem
die durchschnittliche Lebenserwartung
von Menschen mit FASD in der Proviaz Al-

desursachen was stmord, Unfille,
[ cbrergiftungen. Geleigt

te. Mit 38 hitte er schon tot sein
kéanen Damals FASD-ty

pisches Wutausbre Auto zu
schnell Gber eine kurvige Landstrade und
Gberschiug sich. Eize Narbe quer Uber sei-
e Kopf erinnert as den schweren Unfall

et alkol Alg«a.‘.;.,mﬂ Menschen st
auch die Intelligens pemindert. Krings aber
koante

udium. .Die Strukturen waren eiafach
und vorgegeben’, sage Krings. ,Das war

Trotadem bekam er mit seinen Dekriten
massive Schwlerigheiten. Er trank, wurde
depressiv, kam in psychiatrische Behand.

lung, Aber kein Azt erkannte den G

1 seime Prodle=se  Dabei hitte man mic
htig anschaven milssen’ sagt Krings.
oJch Babe das typische FASD-Gesicht*

Seit acht Jahren wacht jetzt seine Frau
Erika (ber ihm. Seit sie bel (han ist, geht es
ihm get. Die s8-Jihrige. einen Kopf|
als er und von unerschitterlicher
ibtihm den Halt und die Seabilicit, die er
brauche, um im Alltag e besteben. Sie re
pelt,was e nicht regein kann. Sie beruhigt
iha, wean die Panik kommt. Sie sage ihm
welches Verhalten pesell ,cum ch noch
toleriert wird und welch

Zu seiner Mutter hat \uua Krings
schom sehs Linge keinen Kontakt mehr.
Von der Diagnose weifl die fast 90- Jihrige
I JIch habe Angst, dass sie mich als
net bezeichnet, wie sie es immer ge-
tan bat’ sage Krings Troeadem macht erihe
keine Vorwiirfe, In den Soer Jahren wuss-
te mam voa FASD noch nichts.” Heute da
gepen schon - und trotzdem werdea nach
50 viele alkobolgeschidigte Kinder gebo
ren. Das mach ibn witend. Dagegen will
©f etwas tun, mit seimen Mitteln, mit dem
Klavier. Auf Youtube kann man thn hten
und sehen Den Mana, der taglich mit den
Folgen des Alkoholkonsums seiner Mut
ter e Kimpfen hat. ¥

i
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Abb. 12.2. Gesundheitsprobleme in den verschiedenen Altersgruppen [212].
Spohr, H-L u. Steinhausen H-Ch: Fetale Alkohol-Spektrum-Stérungen, Dtsch Arztebl 2008; 105(41): 693-8
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FASD - Erwachsene

90% psychische und andere Gesundheitsprobleme

60% Schulunterbrechung bzw. — abbruch

60% Konflikte mit dem Gesetz

50% Freiheitsentzug (psychisch, stationarer Entzug, Strafvollzug)
80% Unterstutzung in Lebensfihrung (>21 Jahre)

wanum 70% arbeitslos

das einfach Streissguth AP, Barr HM, Kogan J, Bookstein FL: Understanding the occurrence of secondary disabilities in clients with Fetal Alcohol Syndrome (FAS) and Fetal Alcohol
Effects (FAE). Seattle: University of Washington, 1996 Aronson M, Hagberg B: Neuropsychological disorders in children exposed to alcohol during pregnancy: a follow-up
study of 24 children to alcohol mothers in Géteborg, Sweden. Alcohol Cclin Exp Res 22, 321-324, 1998 Autti-Ramo I: Twelve-year follow-up of children exposed to alcohol in
utero. Dev. Med Child Neurol, 42, 406-411, 2000

* Intelligenz: geistig behindert bis normal begabt
+ 29,5% lebten selbstandig

13,5% Beruf erlernt (dank intensiver, langjahriger
schulischer und beruflicher Forderung)

+ 86,5% dauerhaft ohne Beschaftigung und Ausbildung

n =37 (22 FAS, 15 FAE) spohr, H-L u. Steinhausen H-Ch: Fetale Alkohol-Spektrum-Storungen, Dtsch Arztebl 2008; 105(41): 693-8



Schutzende Faktoren,
die zwar keine Verbesserung der Schaden bewirken,
aber das Ausmal der Langzeitfolgen begrenzen konnen

1. Stabiles, forderndes Zuhause fur 70% der Lebensdauer

2. Erstdiagnose vor dem 6. Lebensjahr
3. Keine Gewalterfahrungen gegen die eigene Person

4. Inanspruchnahme therapeutischer Hilfen

Deutsches Arzteblatt/ Jg.105/ Heft41/ 10. Oktober 2008
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die zwar keine Verbesserung der Schaden bewirken,
aber das Ausmal der Langzeitfolgen begrenzen konnen

1. Stabiles, forderndes Zuhause fur 70% der Lebensdauer
2. Erstdiagnose vor dem 6. Lebensjahr
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Ubersicht Diagnosekriterien
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Diagnose- | Wachstumsstorungen Faciale ZNS- Bekannter
Kriterien Auffalligkeiten | Auffalligkeiten | Alkoholkonsum
wahrend der
Schwangerschaft
FAS Ja Ja Ja Optional
pFAS Ja Ja Ja
ARND Ja Ja




= E Deutsches |

Fetale Alkoholspektrumstorungen @. FASD KOMPETENZZENTRUM |

&

Bayern Die drztliche

Projekt Anlaufstelle Zuklnftige Fachinformationen Multimedia Weitere
Eltern & Informationen
Familien

Liebe Psychologinnen und Psychotherapeutinnen,
wir freuen uns, dass Sie Interesse an unserem Projekt |

Deutsches FASD KOMPETENZZENTRUM Bayern

haben! |

Bei der diagnostischen Abklarung von FASD im Sauglings- und Kleinkindalter steht die
entwicklungsneurologische Beurteilung im Vordergrund. In jedem anderen Alter sollte (Expertenkonsens in
der S3 Leitlinie) die Diagnose FASD mithilfe einer Arztin/eines Arztes (der Fachgebiete
Padiatrie/Neuropadiatrie oder Kinder- und Jugendpsychiatrie) und einer Psychologin/eines Psychologen
gestellt werden. Die psychologische Diagnostik ist aufwendig, da ein alleiniges kognitives Screening zur
Diagnose nicht ausreicht (haufig unauffallige Testergebnisse trotz FASD). Die typischerweise bei FASD
beeintrachtigten Gehirnfunktionsbereiche (wie z.B. Aufmerksamkeits-, Exekutivfunktions-, Verhaltens-,
raumlich-visuelle Stérungen etc.) missen einzeln mittels Tests evaluiert werden, um ein aussagekraftiges
Bild des kindlichen Leistungsprofils und der damit verbundenen Alltagskompetenzen zu erhalten.

« Intelligenz / kognitive Leistungsfahigkeit e Lern- und Merkfahigkeit
« Entwicklung (bis 2 Jahre) » Exekutive Funktionen

e Sprache » Rechenfertigkeiten

» Fein-/Graphomotorik und Koordination « Aufmerksamkeit

o Raumlich-visuelle Wahrnehmung und Raumlich-konstruktive Fahigkeiten » Soziale Fertigkeiten und Verhalten

9
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Starken starken - Schwachen schwachen

Passgenaue und
wertschatzende Unterstutzung
far
Menschen mit FASD
damit sie ihren
Fahigkeiten und Fertigkeiten
entsprechend leben konnen !
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Was muss noch passieren oggf
um FASD zukunftig zu verhindern? e

Uberdenken der Alkoholpolitik

* Verbot von Alkoholwerbung

- Uberpriifung der Medien in Bezug auf die gesendeten Botschaften zu Alkohol und
Schwangerschaft, Filme, in denen Schwangere kritiklos weiterhin
Alkohol konsumieren, sollten nicht mehr produziert und gesendet werden

» Unterstutzung aller Institutionen und Player zur konsequenten Umsetzung des
Jugendschutzgesetzes in Bezug auf Alkohol

- Uberdenken der iberaus liberalen Alkoholpolitik und Unterbindung der vielfaltigen
Lobbyarbeit der Alkoholindustrie

« Zielfuhrende bundesweite Informationskampagnen in Form von Plakaten,
Werbespots in Funk und Fernsehen sowie den neuen Medien
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Uberdenken der Alkoholpolitik

Verbot von Alkoholwerbung

Uberpriifung der Medien in Bezug auf die gesendeten Botschaften zu Alkohol und
Schwangerschaft, Filme, in denen Schwangere kritiklos weiterhin

Alkohol konsumieren, sollten nicht mehr produziert und gesendet werden
Unterstutzung aller Institutionen und Player zur konsequenten Umsetzung des
Jugendschutzgesetzes in Bezug auf Alkohol

Uberdenken der tiberaus liberalen Alkoholpolitik und Unterbindung der vielfaltigen
Lobbyarbeit der Alkoholindustrie

Zielfuhrende bundesweite Informationskampagnen in Form von Plakaten,
Werbespots in Funk und Fernsehen sowie den neuen Medien

Bezeichnung alkoholfrei ausschlieldlich flr 0,0% Alkohol (aktuell bis 0,5% Alkohol)



Was muss noch passieren 099f
um FASD zukunftig zu verhindern? e

Uberdenken der Alkoholpolitik

Verbot von Alkoholwerbung

Uberpriifung der Medien in Bezug auf die gesendeten Botschaften zu Alkohol und
Schwangerschaft, Filme, in denen Schwangere kritiklos weiterhin

Alkohol konsumieren, sollten nicht mehr produziert und gesendet werden
Unterstutzung aller Institutionen und Player zur konsequenten Umsetzung des
Jugendschutzgesetzes in Bezug auf Alkohol

Uberdenken der tiberaus liberalen Alkoholpolitik und Unterbindung der vielfaltigen
Lobbyarbeit der Alkoholindustrie

Zielfuhrende bundesweite Informationskampagnen in Form von Plakaten,
Werbespots in Funk und Fernsehen sowie den neuen Medien

Bezeichnung alkoholfrei ausschliel3lich fr 0,0% Alkohol (aktuell bis 0,5% Alkohol)
Kennzeichnungspflicht aller alkoholhaltigen Lebensmittel



Qr Forderung - Allgemeingultiges Piktogramm &=
FASD aggf,

Netzwerk Nordbayern ZUI' VerpriChtende KennzeiChnung Die drztliche

Gesundheitsbildung

alkoholhaltiger Lebensmittel und der Alkoholwerbung

Q

Frau nicht als unwissende ,Taterin® sondern informiert und selbstbestimmt

aullerdem:
Schwangere nicht durchstreichen!
Keine mogliche Assoziation zu Schwangerschaftsverhutung entstehen lassen!



FASDO

Netzwerk Nordbayern
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FASD

Netzwerk Nordbayern

Plakat Postkarte

Schwanger!

ALKOHOL?

Mein Kind trinkt mit!

Schwanger!

ALKOHOL?

Mein Kind trinkt mit!

Kein Schluck. Kein Risiko.

Eine gemelnsame Initiative von

inkaoparstionme SBIC)

Kein Schluck. Kein Risiko. Q))WE

FASD geht alle an! Mehr Informationen zu den

Folgen von Alkoholkonsum in der Schwangerschaft (FASD) Wil Informiatioriin su din Folgin
und warum es sich lohnt NEIN zu sagen, findest du hier der Schwangerschaft (FASD)

und wirum es sich lohnt NEIN

= [& U agen, findest du hier
www.aeggf.de ﬁ % www.fasd-netz.de & %

Bierdeckel

Schwanger!

ALKOHOL?

Dein Kind trinkt mit!

Alkoholkonsum in der Schwangerschaft ist die
haufigste Ursache fur nicht erblich bedingte
Behinderungen bei Neugeborenen (FASD).
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Kein Schluck

& ‘ Kein Risik©
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Aufkleber fur Mutterpasse
bestellbar unter aeggf@aeggf.de
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Region: Deutschland

e - ) BVF

Deutsche STi-Gesellschaft Ethno- ~M-‘
UL

TERRE DES FEMMES -~ "///i\:‘ Berufsverband de '.'."”" nirzte e.V
Menschenvechte fir die Frau e.V. Qgg \\\ /\/ Landesverband Schieswig-Holstein

@Pv-Frouen-Netzwerk donum! vitae

1 7. ;
' w‘luuuluu(m
Integra S saida

WR 5 Zealfirs  ZKPFR R

Bitte unterschreiben Sie
unsere Petition und
teilen Sie diese.
Vielen Dank

Gesundheit

Praventionsgesetz nachbessern:
Sexuelle & reproduktive Gesund-
heit als praventives Handlungs-

feld!

Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsforderung e.V.
(AGGF)

I Petition richtet sich an

Deutscher Bundestag Petitionsausschuss
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Die arztliche
Gesundheitsbildung

Viel Freude bei lhrer Arbeit 0995

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit




