Exekutive Funktionen und
neuropadiatrische Erkrankungen

PD Dr. Gitta Reuner
Klinische Neuropsychologin (GNP)
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

2017| 6. SPZ Forum, Mainz

Ubersicht

Exekutive Funktionen — Begrifflichkeiten

Wie entwickeln sich exekutive Funktionen?

Exekutivfunktionsstorungen bei Kindern mit
neuropadiatrischer Erkrankung?
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Hat das was mit

Bestrafung zu
tun?

Q . ‘
EXEKUTIVE FUNKTIONEN

Exekutive Funktionen | Was soll das sein?

+ Meta-kognitive Funktionen oder mentale Prozesse héherer
Ordnung, die zur Handlungssteuerung und Zielerreichung tber
mehrere Schritte dienen.

» Dienen der unmittelbaren und langerfristigen
Verhaltensoptimierung.

+ Antizipation

- Planen

« zielgenaues Durchfiihren

- Uberwachen und Hemmen

- Abhangig von kognitiven Basisfunktionen wie Gedachtnis,
Wahrnehmung, sprachlichen Fahigkeiten, Arbeitsgedachtnis

Mattes-von Cramon & von Cramon, 2000; Damasio, 1979
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Hauptkomponenten von Exekutivfunktionen

- Aufmerksamkeitsfokus verlagern

» Verschiedene Schritte im Bewusstsein

Updatin
aufrecht erhalten . J

» Eine dominante,
aber gerade nicht zielfuhrende Reaktion
unterdrucken

(Diamond, 2006; Huizinga et al., 2006; Lehto et al., 2003; Miyake et al., 2000)

Hauptkomponenten von Exekutivfunktionen

Zahl / Buchstabe

Plus / Minus Shifting

Global / Lokal

Uberwachung Komplexe
Ton-Monitoring U pdati ng exekutlve
Buchstaben- AUfgabe

Monitoring

Antisakkaden
Stop-Signal Inhibition [Coua]
[ome] [Cn] [mw] [Geor]
wav | [oma] [nor ] [oam]

Angelehnt an Miiller & Miinte in Sturm, Herrmann & Miinte (2009). Lehrbuch der Klinischen Neuropsychologie, S. 482




Selbstregulation| Definition

« Bezeichnung fur die Regulation von Denkprozessen,
Verhalten und Emotionen (im Kindesalter)

- Selbstregulation bei Kleinkindern erkennbar durch
 Aufmerksamekeitslenkung
« Selbstberuhigung
« Belohnungsaufschub

Rothbart & Posner (2014)

Selbstregulation | Belohnungsaufschub

TEST

WALTER MISCHEI

Walter Mischel, * 1930
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Exekutive Funktionen | Selbstregulation

Emotionale
Regulation

Exekutive Funktionen

Kognitive
Regulation

Cold
Executive
functions

Hot
Executive
functions

Zelazo &Miiller, 2002; Metcalfe & Mischel, 1999, Atkinson, 2008

Hot executive Functions

- Risikoreiche
Entscheidungen

- Regulation von Geflihlen
und Motivation

« Ventraler und medialer
prafrontaler Kortex,
orbitofrontaler und
anteriorer Gyrus cinguli

Exekutivfunktionen | HeiB und kalt

Cold executive functions

- Abstrakte
Entscheidungsprozesse

- Kognitive Inhibition

» Dorso-lateraler
prafrontaler Kortex '

T e

Zelazo &Miller, 2002
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Exekutive Funktionen

Den Autopiloten
ausschalten!! %

Die Polizei im
Gehirn!!

WIE ENTWICKELN SICH
EXEKUTIVE FUNKTIONEN?
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Aufmerksamkeitsentwicklung

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Orientierungssystem Exekutives System
Vorlauferfunktionen: Aspekte von
“Aufmerksamkeit Aufmerksamkeit:
* Verarbeitungsgeschwindigkeit
* Geddchtnis * Alertness
* Reprasentationskompetenz ¢ Orientierung

* Exekutive Kontrolle

Entwicklungskaskade
Spezifische Funktionen als Vorbedingungen fir Intelligenzleistungen

Ruff & Rothbart (1996), Posner & Rothbart (2000); Rose, Feldman & Jankowski (2011)

Fokussierte Aufmerksamkeit

Verhalten Kognitive Prozesse
« Beginnt mit ca. 6 Monaten « Effortful control
« Deutliche Entwicklung 6 — 12 Mon. » Ablenkungen widerstehen
« Intensives Betrachten « Aufmerksamkeit fokussieren und
« Manipulation unter visueller aufrecht erhalten
Kontrolle « Informationsverarbeitung

» Rotation im Blickfeld
« Interesse an Details

12.03.17



Entwicklung exekutiver Funktionen

+ A- nicht B-Fehler (J. Piaget) als Hinweis auf
Arbeitsgedachtnisleistung und Inhibitionsfahigkeit
bei Sauglingen im Alter von 6 — 7 Monaten.

« Kinder zeigen mit 2 bis 4 Jahren basale
Problemldsefahigkeiten, verbale Flissigkeit und
Inhibition

+ Kinder zeigen mit 10 Jahren ahnlich gute
Reizselektion wie Erwachsene

+ fMRT-Studien:
« Kinder aktivieren im Vergleich zu Erwachsenen ein

groReres, diffuseres Netzwerk S8 nowowoz

« Fokalisierung im Laufe der Entwicklung

Konrad, 2009, in: Kognitive Entwicklungsneuropsychologie

Von der Co-Regulation zur Selbstregulation

- Selbstregulation entwickelt sich von Geburt an in der
Interaktion mit den Eltern

- zunachst vorrangig externale Co-Regulation durch die
Bezugspersonen

- hin zu einer vorrangig internalen Regulation durch das Kind selbst
Eisenberg et al. (2010)
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Exekutivfunktionsstérungen | Frontalhirn

- Lasionen im Bereich des Frontalhirns fuhren haufig zu
Stoérungen der Exekutivfunktionen
+ Der Fall Phineas Gage
« Antriebsstorung, Disinhibition, Planungsprobleme

Entwicklung exekutiver Funktionen

+ Kortex-Reifung von 4 bis 21
Jahren
+ Somatosensorischer Kortex
+ Temporalpol
+ Orbitofrontaler Kortex
+ Parietaler Kortex
« Temporaler Kortex
+ Frontaler Kortex (DLPFC zuletzt)

- fMRT-Studien:

- Kinder aktivieren im Vergleich
zu Erwachsenen ein groleres,
diffuseres Netzwerk

+ Fokalisierung im Laufe der
Entwicklung

Gogtay, 2004, PNAS
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Exekutivfunktionen und Gehirnentwicklung

- Frihe schnelle Entwicklung von Intensitatsaspekten
« Posteriore, subkortikale Netzwerke

- Langere Entwicklungsverlaufe der exekutiven
Aufmerksamkeitskontrolle
- Frontale Netzwerke

Experience-dependent synapse formation
— ‘and dendritic arborization

Fimm, 2009, In: Kognitive Entwicklungsneuropsychologie

STORUNGEN DER
EXEKUTIVEN FUNKTIONEN

Symptome und Diagnostik

12.03.17
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Exekutivfunktionsstérungen | Symptome

Saugling/ Kindergarten-  Schulalter Adoleszenz
Kleinkind alter
>
Symptome betreffen
* Verhaltensebene
* Kognitive Prozesse
in altersspezifischer Auspragung
Zelazo, P. D., & Miiller, U. (2002). Executive Function in Typical and Atypical Devel InU. i (Ed.), F of Child Cognitive Development
(pp. 445-469). Oxford: Blackwell.
Exekutivfunktionsstorungen | Symptome
Saugling/ Kindergarten-  Schulalter Adoleszenz
Kleinkind alter
>

* Regulationsstorungen

* geringe Fokussierung
im Spiel

* Reizoffenheit

12.03.17
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Exekutivfunktionsstérungen | Symptome

Saugling/ Kindergarten-  Schulalter Adoleszenz
Kleinkind alter
>
H&ufige Wechsel im Spiel
Immer auf Achse
Viel Streit im Kindergarten
Schnell frustriert
Geringe Exekutive Kontrolle
Exekutivfunktionsstorungen | Symptome
Saugling/ Kindergarten-  Schulalter Adoleszenz
Kleinkind alter
>

Impulsiv bei Anforderungen
»Klassenkasper”
Flichtigkeitsfehler
Lernprobleme

12.03.17
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Exekutivfunktionsstérungen | Symptome

Saugling/ Kindergarten-  Schulalter Adoleszenz
Kleinkind alter
i >

* Stimmungsschwankungen
* Risikoreiches Verhalten

* Substanzmissbrauch

* Lernstdérungen

Selbstregulation | Diagnostik

Aufgabensammlung zur ,Effortful Control, Voigt & Reuner, angelehnt an Kochanska

12.03.17
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Exekutivfunktionsstorungen | Diagnostik

Flexibilitat

Wisconsin Card Sorting Test WCST (Grant & Berg) Dimensional Change Card Sorting Test DCCST, Zelazo, 2006

Inhibition | Diagnostik

B B
/i I =
B B
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Inhibition | Diagnostik

ROT BLAU GRUN
GELB ROT BLAU
BLAU GELB ROT

GELB

ROT

GRUN

Planungsprozesse | Diagnostik

Y

Rey Osterrieth Complexe Figure Task

12.03.17
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Exekutivfunktionsstorungen | Diagnostik

- Geringe Ubereinstimmung zwischen Testergebnissen und
Fremdbeurteilung (Fragebogen, Schule)

+ Problem der 6kologischen Validitat von Aufmerksamkeitstests

,Wenn er/sie will, klappt es wunderbar mit der Konzentration*

|
me &
y . ')

- Fragebogen-Instrumente

Exekutivfunktionsstorungen | Diagnostik

- Breites Altersspektrum

- Breites Spektrum an Fahigkeiten

- Breites Spektrum an Einschrankungen

- Sich verandernde Funktionen

- Altersbeschrankte Normierung von Verfahren

Gesucht wird ein standardisiertes Testverfahren, das
» vom Sauglingsalter bis zum jungen Erwachsenenalter
Gedéachtnis, visuell-raumliche, sprachliche, exekutive Funktionen
bei Kindern mit und ohne Seh-, Hor-, Sprach-, oder Kérperbehinderung
bei Kindern mit und ohne geistige Behinderung
sensitiv und spezifisch
» zeitdkonomisch und personell 6konomisch
erfasst.

12.03.17
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Klassifikation von Exekutivfunktionsstérungen

EIZ Andere psychische Stérungen aufgrund einer Schadigung oder Funktionsstérung des Gehirns oder einer

koérperlichen Krankheit
Diese Kategorie umfasst verschiedene Krankheitsbilder, die urséchlich mit einer Hirnfunktionsstérung in Zusammenhang
stehen als Folge von primér zerebralen Krankheiten, systemischen Krankheiten, die sekundér das Gehirn betreffen,
exogenen toxischen Substanzen oder Hormonen, endokrinen Stérungen oder anderen kérperlichen Krankheiten.
Exkl.: In Verbindung mit Demenz, wie unter FO0-FO3 beschrieben

Psychische Stérung mit Delir (F05.-)

Stoérungen durch Alkohol oder andere psychotrope Substanzen (F10-F19)

Per und Ver ung aufgrund einer Krankheit, Schiadigung oder Funktionsstérung des
Gehirns

Eine Verdnderung der Personlichkeit oder des Verhaltens kann Rest- oder Begleiterscheinung einer Krankheit, Schadigung
oder Funktionsstérung des Gehirns sein.

Klassifikation von Exekutivfunktionsstorungen

ICD 10 Einfache Aktivitats- und Aufmerksamkeitsstérung F90.0
Hyperaktivitatsstorung des Sozialverhaltens F90.1
Aufmerksamkeitsstérung ohne Hyperaktivitat F98.8

Leichte kognitive Stérung (Gedachtnis, Aufmerksamkeit) F06.7
bei ZNS- oder sonstigen Erkrankungen

Postenzephalitisches Syndrom (unterschiedliche F07.1
Verhaltensstorungen, reversibel)

Organisches Psychosyndrom nach SHT (Verhalten und F07.2
Kognition betreffend)

Verhaltensstérung aufgrund einer Stérung/Schadigung F07.8
des Gehirns ,Frontalhirnsyndrom*

12.03.17
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STORUNGEN DER
EXEKUTIVEN FUNKTIONEN

bei Kindern mit neuropadiatrischen Erkrankungen

Exekutivfunktionsstorungen und
neuropadiatrische Erkrankungen

- Stérungen der Aufmerksamkeits- und Exekutivfunktionen
sind haufigste und auffalligste Langzeitfolgen von einer
grolden Bandbreite neuropadiatrischer Erkrankungen.

- Epilepsie

« SHT

« Frihgeburt

+ Schlaganfall

+ Enzephalitis

- Stoffwechselerkrankungen
+ Hirntumore

12.03.17
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EPILEPSIE

Exekutive Funktionen | Epilepsie

PubMed [ epilepsy ive functions | 'Z-\w
Create RSS Create alert Advanced

clear

Format: Summary ~ Sort by: Most Recent ~ Per page: 20~ Sendto~ Filters: Manage Filters

Search results
Items: 1 to 20 of 52

Titles with your searct

The impact of intelligence
Page 1 of3 Next> Last>> executive function [Eur.

Q

. ,ich habe mit dem Wort Epilepsie zuerst
z’:\' @ Q gar nichts anzufangen gewusst und war
m AL o ganz unbefangen. Aber als ich sah, wie
998 Q29 besorgt meine Eltern waren, wie sie mich
% & %@Ym i auf Schritt und Tritt kontrolliert haben, da
- 2aa999 splrte ich, dass es etwas Schlimmes sein
a9 gaaens

musste.”

Famoses. Schulungsprogramm fiir Familien mit epilepsiekranken Kindern

19



Exekutivfunktionsstorungen | Epilepsie

+ 30-40% der Kinder mit Epilepsie haben Probleme in

Aufmerksamkeitsleistungen (vorwiegend unaufmerksamer Typ)
Dunn & Kronberger, 2005; Hermann et al., 2007

 Spezifische EF-Stérungen bei Frontallappen-Epilepsie? (hdhere

Ablenkbarkeit, langsamere Verarbeitungsgeschwindigkeit, Inhibition)
Hernandez et al, 2003

« ABER: Auch bei Temporallappenepilepsie haufige EF-Stérungen

Rzezak et al., 2007

Exekutivfunktionsstorungen | Epilepsie

- Die meisten Kinder mit Epilepsie entwickeln sich normal,
aber

- ...Kinder mit frih auftretende Epilepsiesyndromen mit
haufigen Anfallen haben fast immer deutliche
Entwicklungsstorungen.

. ...durch Anfalle konnen Aufmerksamkeit und Lernen
empfindlich gestort werden.

- ... Antiepileptische Medikamente kénnen Aufmerksamkeit
und Arbeitstempo empfindlich einschranken.

12.03.17
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Epilepsie | Folgen flur Kognition

Einflussfaktoren im Kontext von Epilepsie auf kognitive und behaviorale Entwicklung. Deonna & Roulez-Perez, 2005, S. 29

Epilepsie | Nebenwirkungen von AED

« Mono- oder Polytherapie (Drug load)
- Hohe oder niedrige Serumspiegel

- Spezifische Wirkung der AED (lonenkanale, GABA)

- Kausale Effekte auf Kognition und Affekt sind unklar

- Effekte auf Gedachtnis als indirekte Folgen
(Verlangsamung mentaler Prozesse,
Aufmerksamkeitsminderung)

- Langfristige Veranderung synaptischer Umbauprozesse
(Long Term Potentiation)

12.03.17
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Epilepsie | Nebenwirkungen von AED

« Aufmerksamkeit
 Psychomotorisches Tempo
« Stimmung, Verhalten

Y 4

Overview over the efiects of common antepileptic drugs on cogaition.

Antention Pry.-mot_ spoed. Cancencration Memory Language Beravior
7 & .a & .4 & a & a 0 = 5
e o . o o o o . »
LV * o 0 " .
=] o o o o 0 11
vea 0 0 0 0 0
FEM [
P ) 0 . . 0 0 "
s . 0 w w
ox @ r o v
™ v + v . . v . «
®z v v v
VPA v v v ° " v
" v v v w
PHT v v + I3 )
as v + v o .

3
13

@negative effect : 4 posite effect () : possible effect 0: no effet; blarik: no evidence; ad: adls; ch: chidren.

aus: Helmstaedter et al. (2010). Introduction and first validation of EpiTrack Junior,
Validierung an 155 Kindern mit Epilepsie, Epilepsy & Behavior

Exekutivfunktionsstorungen | Epilepsie

« Bereits vor AED deutlich erhohte Auffalligkeiten im Bereich
Exekutivfunktionen

« Bei chronischer Epilepsie mehr Auffalligkeiten als im friihen Verlauf

- ,schwer einzuordnende Epilepsien” sind auffalliger als die einfach zu
klassifizierenden Kinder mit Epilepsie
- Im frihen Krankheitsverlauf Gberwiegend stabile Exekutivfunktionen

- ABER: Im friihen Verlauf haufiger Verschlechterungen als bei

Gesunden . i
il e =
pilepsy & Behavior -

urnal homepage: www.elsevier.com/locate/yebe!

Attention and executive functions in the early course of @) N
pediatric epilepsy
Gitta Reuner **', Navah Esther Kadish **“', Jan Henje Doering °, Doreen Balke *, Susanne Schubert-Bast *¢

12.03.17
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Exekutivfunktionsstorungen | Epilepsie

Epilepsy & Behavior 64 2016) 313317

Contents lists avadable at ScienceDirect

Epilepsy & Behavior

P
-

journal homepage: www.elsevier.com/locate/yebeh

Review

Rethinking cognition and behavior in the new classification for childhood G)‘, sbtack
epilepsy: Examples from frontal lobe and temporal lobe epilepsies

Mary Lou Smith *

n

Universty of oo Misésngs, )59 Mt Rood, Misisonga, ON 15L 105 Comod
pisi Toronts, »

- Gerade bei Kindern: Epilepsie weniger lokalisatorisch
verstehen, sondern als Netzwerk-Erkrankung

Epilepsie | Screening zu Exekutivfunktionen

EpiTrack’-Junior Testprotokoll
Alterskorrigierte Werte
R Cut-Off fur
- auffallig” (< 5%),

"""""""""" == « grenzwertig (5-15%)
 Unauffallig (> 15%)
)

mmmmmm Introduction and first validation of EpiTrack Junior, a screening tool for the
assessment of cognitive side effects of antiepileptic medication on attention
and executive functions in children and adolescents with epilepsy

C. Helmstaedter **, K. Schoof, T. Rossmann ®, G. Reuner®, A. Karlmeier , G. Kurlemann °

12.03.17
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ZEREBRALE
ENTZUNDUNGEN

Enzephalitis | Zahlen, Fakten

« Pravalenz 7-9/100 000

- Sterblichkeit
insg. 7-9% (aber schwere Formen 50 -100%)

- Enteroviren (oft subklinisch)
- Herpesviren (HSV Typ 1)
- Cytomegalievirus (CMV), insb. Konnatale CMV

+ Autoimmunprozesse (anti-NMDA-Rezeptorenzephalitis,
Rasmussen-E.)

nnnnn

12.03.17
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Enzephalitis| Folgen fur Kognition
- In Akutphase schwer beeintrachtigt

« Wenig Daten zu Langzeitverlaufen

- Ca. 50% der Kinder mit E. zeigen langfristig
Entwicklungsstérungen, Verhaltensauffalligkeiten,
epileptische Anfalle

Enzephalitis | Fallbeispiel 1

- 7-jahriges Madchen, bisherige Entwicklung komplett
unauffallig, lebhaftes Kind, viele Hobbies, Einschulung
gerade erfolgt.

- Fieber, erster Anfall, gefolgt von einer Vielzahl an
Anfallen, meist mit Angstgefiihl, Ubelkeit
(Temporallappenanfalle)

- schwere Verhaltensanderung mit Weinen, Schreien,
Impulsdurchbrichen, Wortfindung schwer gestort, redet
wirr

12.03.17
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Enzephalitis | Fallbeispiel 2

« MRT: Entzindungszeichen diffus verteilt
« LP: Kein Erregernachweis fir Herpesviren o a.

- Diagnose: V. a. autoimmunvermittelte Enzephalitis
- Behandlung: mehrfache Kortisonhochdosis-Stol3therapie

- Ca. 6 Wochen stationare Aufenthalte, langsamer
Ruckgang der Verhaltenssymptome, Anfallsfrequenz
reduziert

Enzephalitis | Fallbeispiel 3

- Reintegration in Schule, zunachst ohne Unterstitzung,

- sehr schnell auffallende Lernprobleme, reduzierte
Belastbarkeit, Konzentrationsprobleme, weinerlich, viele
Konflikte mit Eltern

« Schule fordert Begleitung — Mutter bleibt den ganzen
Vormittag in der Klasse

- Koordination einer Schulbegleitung, Nachteilsausgleich,
Hausaufgabenbetreuung (... Diagnostik)

12.03.17
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Arbeitsgedachtnis, Verbale Flussigkeit

9-2014 11-2015 5-2016
Token Test (AAT) - 4 Fehler)klinisch deutlich | 0 Fehler, sichere
auffallig, v. a. reduzierte | Umsetzung
Arbeitsgedéachtnisleistung '
en
Epitrack Junior RW 16 RW 9 RW 10

Wortfliissigkeit

Freie Sprache

fehlerfreie Grammatik,
schneller, praziser
Wortabruf, lebhafte
Mitteilung

Fehlerfreie Grammatik,
lebhaft, Wortabruf auch
im freien Sprechen
beeintrachtigt,
Umschreibungen, leicht

affektiertes Sprechen

fehlerfreie Grammatik,
unauffallige freie
Mitteilung, lebhaft

Beurteilung: Im Verlauf deutlich Klinisch verbessert
verschlechtert
Epitrack Junior
Untertest RW RW RW
Interferenz 35 28 29
Zahlen verbinden 32 CTaD 28
Zahlen-Punkte 71
verbinden 08 06
Labyrinth 27 CT6 D 2 fi
Wortfliissigkeit 16 9 ) 10
Zahlenspanne 3
riickwarts ° °
Score 35 25 33 ‘
Deutlich beeintrichtigt, | Unauffallig, im
Beurteilung unauffallig im Verlauf deutlich Verlauf gebessert

verschlechtert

12.03.17
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D-KEFS Trail Making Test

9-2014 11-2015 5-2016
Visuelles Scannen RW 55 RW 34 RW 47
Zahlen Verbinden RW 79 RW 59 RW 71

Buchstaben verbinden | RW 72 /" |rw 97\

rwss {1

Zahlen-Buchstaben- RW 148 \ RW 162

Wechsel

RW 134 '

Bei komplexeren
Anforderungen auf
Rohwertebene leicht

verschlechtert

Leicht verbessert

FRUHGEBURTLICHKEIT

12.03.17
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Exekutivfunktionen | Frihgeborene

Med | preterm executive functions |
Create RSS Create alert Advanced

Format: Summary ~ Sort by: Most Recent ~ Per page: 20

Search results
Items: 1 to 20 of 183

Liebe Psychologin
Vielleicht kénnen Sie uns einen Rat geben?

Unsere Tochter kam als Frilhchen in der 24. Schwangerschaftswoche zur Welt und die ersten Jahre
waren wirklich nicht einfach. Nun ist sie schon fast 17 Jahre alt ist und zum Gliick sind die grofiten
Probleme gut Uberstanden, sie hat keine kérperlichen Behinderungen und ist eine recht gute Schilerin.
Trotzdem hat sie immer noch und immer wieder mit inren Aufmerksamkeitsproblemen zu kdmpfen,
braucht oft viel Zeit fiir einfache Dinge. Dieses Thema “verfolgt“ uns seit der Einschulung. Da sie
sehr fleiRig und ehrgeizig ist, kann sie einiges ausgleichen. Allerdings sind Priifungen fiir sie extrem
belastend und auch die Lehrer sehen in ihren Aufmer i und ihrer hohen
Anspannung vor Priifungen das gréRte Problem.

Konnte es sein, dass diese Probleme noch mit der Friihgeburt zu tun habe?
Gibt es bestimmte Hilfen, mit denen wir unsere Tochter unterstitzen konnen?
Vielen Dank fiir Inre Antwort, die Eltern

Page 1

Friihgeborenen | Gehirnentwicklung

1. Pranatalphase 2. Pranatalphase i 3. Préanatalphase
Geburt
' ' '
a ' ' '
4 ' ' '
( i ' ' ' H H .
' ' ' ' ' ' 4= Myelinisierung '
Primare ! H ' ' ) D '
Neurulation und ' : | ! 4m Reorganisation von Synapsen
Entwicklung des ’ ' ! ! 4m  Selective Elimination von Neuronen
Prozenzephalon ' i von i und
. o - e :
' ' ' | '
: 1 | 4m Migation 1 i - -
! ! '4m nevionale ! ' ' ! !
H H H Proliferation w1 ' | 1
' I ' ' .Lh '
H H H H H Friihgeburtiichkeit H
Hirngewicht in 50g 200g 3509
Gramm
Zeit ] 5 10 15 20 25 30 35 40 2 4
Wochen Monate

Abbildung 1: Meilensteine der morphologischen und funktionellen Entwicklung des mensch-
lichen Gehirns (aus Evrard, 2001, S. XII, The newborn brain, Cambridge
University Press)

12.03.17
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Frihgeborene| Fokussierte Aufmerksamkeit

Fokussierte
Aufmerksamkeit

Kognitive

¥ (MDI 7 :
¢ ™ Leistungen

Gestations-
alter

Reuner, Weinschenk, Pauen, & Pietz, (2015). Child Neuropsychology

Friihgeborene | Selbstregulation

. . . able
. Fruhgeborene < 32. SSW zeigen in é;;‘y%'-\l‘; cusres o coptedevlopment nd el ot i very preem
Verhaltensmafen signifikant auffalligere v e
. ® = =
Selbstregulation als termingeborene Kinder. e Tp—— —
! o) Gas  (ua0  (ash
ot coerol
- Bei VLPT mediieren die B Composie Scre o w9 @ @m
Selbstregulationsfahigkeiten die kognitiven e | @ Gm G om
Leistungen. QA focsg M A A 4
 Frihe Frihgeburt als besonderer Risikofaktor fir | i o conrol
ECBQ, Early Child Behavior Questionnaire.
Entwicklungsstérungen in globalen und
spezifischen Funktionen
+ Unterschiedliche Pfade fiir spate und friihe FG.

Voigt, Pietz, Pauen, Kliegel, & Reuner (2011). Cognitive development in very vs. moderately to late preterm and full-term children: Can effortful control account
for group differences in toddlerhood? Early Human Development.

12.03.17
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Frihgeborenen | Aufmerksamkeitsstorungen

« Risiko deutlich erhoht:
+ 2,6-fach in Meta-Analyse bei Schulkindern @hutta etal., 2002)
+ 2- bis 3-fach im Kindergartenalter (scott etal., 2012)
« 2-fach bei Schulkindern (23 — 28 SSW) (Lindstrém et al., 2011)
+ 4-fach in der mittleren Kindheit (Jonnson & Mariow, 2014)

° I na I I en Alte rsstufe n Figure 3. Random-Effects Meta-analysis for Studies Assessing Attention-Deficit/Hyperactity
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Abb. Aus: Bhutta et al. (2002), JAMA

Van de Weijer-Bergsma et al. (2008). Attention development in infants and preschool children born preterm: A review. Infant Behavior & Development, 31,
333-351.

Friihgeborene | Aufmerksamkeitsstorungen

+ GroRere Unterschiede der Symptomauspragung im Bereich
Unaufmerksamkeit

« Eltern und Lehrer berichten bei FG deutlich mehr Unaufmerksamkeit als
Hyperaktivitat, nicht bei TG (picure study; Brogan et al., 2014; Johnson et al., 2016 )

« Unaufmerksamkeit ist stérker mit geringerem Schulerfolg verbunden als
HyperaktIVItatll mpU'SIVItat (Bayerische Longitudinalstudie; Jaekel et al., 2013)

Unaufmerksamkeit > Hyperaktivitat
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Extrem unreif Friihgeborene im Schulalter
w
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Angelehnt an Streiftau et al. (2014)

Aufmerksamkeitsstérungen | Einflussfaktoren

Wesentlichster Einflussfaktor

| Nur bei Termingeborenen! |

Zerebralparese T

Bildungsstand Moderator bei MLPT - : ——
Eltern TR

Lindstrém et al., 2011, Pediatrics, Register-Studie Schweden, ADHS-Medikation
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Psychopathologie nach Friihgeburt

Frihgeburt

Neonataler Stress/
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Psychopathologie

Angelehnt an: Montagna & Nosarti (2016). Frontiers in P

psychopathology.
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EXEKUTIVE FUNKTIONEN

Hat das was mit

Bestrafung zu
tun?
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Exekutivfunktionen bei neuropadiatrischer
Erkrankung

- Mentale Prozesse hdherer Ordnung, die zur
Handlungssteuerung und Zielerreichung uber mehrere
Schritte dienen

- Inhibition — Arbeitsgedachtnis — Flexibilitat

- Entwicklung verlauft von friher Kindheit bis ins
Jugendalter (Gehirn — Verhalten)

« Vulnerabel bei allen Krankheiten, die das ZNS direkt
betreffen

« Herausforderung fur die Diagnostik

Exekutivfunktionen | Umbrella Term
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Regenschirme sind ganz praktisch!
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