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Wie wird die Oxytocin -Ausschittung
stimuliert?

« Beriuihrung (Kérperkontakt, Massage)

« Soziales Sehen (Blickkontakt, soz. Lacheln
USW.)

Soziales HOren
Wahrscheinlich Riechen

© IntraActPlus

Oxytocin fordert soziale Kompetenz

« Erhoht das Bediirfnis nach sozialem Kontakt

 Verbessert die soziale Wahrnehmungs -
fahigkeit (Sehen, Horen, Flhlen, Riechen)

 Verbessert die Speicherung von sozialen
Informationen.
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4. Besonderheiten Friihgeborener
bei der Regulation des
Aktivierungsniveaus

Korperkontakt und Kérperk ungen
Grundlagen und Therapie

Fiir Babys, Kinder & Erwachsene
IntraActPlus-Konzept

Fihig zum
Korperkontakt
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Parasympathisches System

= Phylogenetisch alteres Subsystem

Phylogenetisch &lteres Subsystem

= unmyelinisiert

(Reptilienhirn) » Entspringt dem dorsalen Vaguskern  des
= Phylogenetisch neueres Subsystem Hirnstamms
(Saugetierhirn) = Leistung: Komplettes Herunterschalten
(Verhalten, Physiologie) bei Gefahr.
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e Vegetatives Nervensystem Friihgeborener s

Phylogenetisch neueres Subsystem

= Entspringt dem ventralen Vaguskern des
Hirnstamms

Myelinisiert
= Myelinisierung beginnt im letzten

Schwangerschaftsdrittel und dauert bis einige
Monate nach der Geburt

= Dient im Zusammenwirken mit dem
sympathischen System der schnellen und
differenzierten Anpassung der Aktivierung an die
jeweilige Situation
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Phylogenetisch alte Anteile des Nervus ~ Vagus
auch bei sehr kleinen Frithgeborenen gut
funktionsfahig, da sehr friih in der
Schwangerschaft entwickelt.

=  Herunterschalten (Verhalten, Physiologie)
als wichtigste Mdglichkeit der Bewaltigung
neuer, schwieriger oder unerwarteter Reize
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Vegetatives Nervensystem Friihgeborener o

Sympathisches System auch friih funktionsféhig
=  Stressreaktion
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= Phylogenetisch neue Anteile des
parasympathischen Systems  nicht ausgereift:
Erst im letzten Schwangerschaftsdrittel
beginnt die Myelinisierung  des Vagus.

= Dies bedeutet beispielsweise, dass die
Erregungshemmung bei neuen, schwierigen
oder unerwarteten Reizen nicht gut gelingt.
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Studien an Ratten (Meaney, 2001): Stress in den ersten
Lebenstagen

=> Auch spater hdhere Stressempfindlichkeit
=> Erhohter Cortisolspiegel
=> Schlechteres Lernen

Erste Ergebnisse bei Friihgeborenen

=>» Anfangs geringerer Cortisolanstieg beim Wachwerden
=> Spater eher stérkere Cortisolreaktion
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Oxytocin Oxytocin

a) Regulationssytem  Oxytocin — Beziehung wird
weniger aktiviert

= Wehenhemmer blockieren Oxytocin bei der
Mutter (und beim Baby?)

= Kind: Kein Oxytocin -Anstieg nach Geburt
= Mutter: Kein Oxytocin -Anstieg nach Geburt
= Trennung =» weniger Oxytocin
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Fazit: Worauf istim Rahmen der
Betreuung Friihgeborener zu achten?

Oxytocin

b) Besonderheiten der Aktivierungsregulation
konnen zu Blick - und Kérperkontaktblockierung = Blick - und Kdrperkontakt: Qualitat prufen,
fuhren friihe Intervention bei Auffalligkeiten.

= Umgang mit schwierigen Situationen: Schutz
= Videodemonstrationen vor Uberforderung + Desensibilisierung

= Eine gute Steuerung fiir Lernen aufbauen
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