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We need

Hugsa day for survival,
8 Hugs for maintenance
12 Hugs for growth

Gliederung
? Ausgangspunkt: Probleml6sung unter Stress
— Problemfokussiert
— Negative Emotionen
— Generationstibergreifend
Haifischgesange aus der Vergangenheit
d.h. Beziehungsbotschaften aus der Vergangenheit

5 \',\/ Praktische Lésungen:
= — Interventionsstudien
— Beziehungsbotschaften verandern
— Unser Anteil als professionelle Helfer
Selbsterfahrung

Belohnung:
— Fallvignette mit Video
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Systemisch gesehen:

Alles Anzeichen eines Systems unter Stress

= extrem starke Problemfokussierung

= hoher Bedarf nach schnellen, einfachen, linearen Lésungen
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X D. Dérner:

"Es gibt kein Denken ohne Gefiihle.
Affekte beeinflussen Denken"

...das ist menschlich

Logik des MiBlingens -
Strategisches Denken in
komplexen Situationen
Problemlésung unter Druck und Stress
=» Handeln ohn ' Situationsanalyse
=» Nichtberiicksichtigung von Fern- und Nebenwirkungen
=» Methodismus

=» Vernachlassigung von prozesshaften Denken

Beziehungsgestaltung in
hochbelasten Familien
= Hohe Anforderungen an alle

e Umgang mit Emotionen:

¥ positive: Liebe, Freude

R negative: Arger, Wut, Trauer,
Angst, Hilflosigkeit

Copingstrategien
im Umgang mit negativen Gefiihlen
in intensiven Beziehungen sind gefordert.
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¥ Bretherton

Bindungstheorie:
Das Arbeitsmodell von Bindung
steuert den Umgang
mit negativen Emotionen

und beeinflusst Beziehungsgestaltung.

Funktionsbereiche der Beziehung

Eltern- Kind — Beziehung umfasst viele Funktionsbereiche:

¢ Bindung (Ndhe und Kontakt bei Belastung/Stress)

¢ Exploration (Autonomie, Selbermachen wollen, soziale Kompetenz)
¢ Grundbediirfnisse (Essen, Trinken, Versorgung)

e Schutz vor Gefahren

e Umgang mit Anforderungen (der sozialen Umwelt)

L
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Arbeitsmodell von Bindung

Vorstellungen und Erwartungen
wie mit mir umgegangen wird, wenn es mir schlecht geht.

Bindungsmuster Bindungsreprasentation

Verhalten in Stresssituationen Die Art und Weise wie Uber

z.B. Fremde Situation Vergangenheit gedacht wird.
AAl, AAP

Figure 4. Wire and cloth mother surmogates.

Nahe und Warme
spendende
Bezugsperson

Harlow, Harry F. (1958).
The nature oflove.
American Psychologist, 13,573-685.
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Kennzeichen einer Vertrauensperson?

Wenn es mir schlecht geht....

So lassen
Mich wie
i ich bin
Da sein, mogen
wenn ich
sie brauche )
Ehrlich

die Wahrheit sagen

Zuhoren
Kritik,
wenn angebracht

Marvin u.a.:(2002), Deutsch in SCHEUERER-ENGLISCH u.a., 2003

Powelletal. Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bediirfnisse ihres Kindes achten

Ich brauche
Dich, damit..
e

P

ass auf mich auf
- Hilfmir
. Freu dich mit mir

Du meinen Erkundungs

drang unterstitzt

Ich brauche
Dich, damit Q\
«( 9

LA

Du mich willkommen heit,
wenn ich Deine Ndhe suche

- Beschitz mich
. Troste mich (-
- Freudich anmir
- Ordne meine Gefihle

Immer: Sei GroRer, Starker, Klliger & Liebenswiirdig
Wenn méglich:  Folge meinen kindl. Bediirfnissen

Wenn nétig: Ubernimm die Leitung
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Was brauchen die Kinder?
Relativ wenig, aber wichtiges:

® Nahe und Warme spendende Bezugsperson §

¢ Sicherheit,
d.h. Sicherer Hafen und Sichere Basis

Marvin u.a.:(2002), Deutsch in SCHEUERER-ENGLISCH u.a., 2003

Powell et al. 2015 Kreis der Sicherheit

Wie Eltern auf die Bedirfnisse ihres Kindes achten

Feinflhligkeit
Wahrnehmen

ichbrauche
N Dch, damit -

Interpretieren

Prompt
Angemessen

Gnere

fass ouf mich auf
i mir
Freu dich mit miv

handeln  Si

Dumeingn Erkand
g2 umeinen Erkundungs

SIS

drang unterstutzt

Immer:
Wenn méglich:

Wenn nétig: Ubernimm die Leitung

Sei GroRer. Starker, Kliiger & Liebenswiirdig

Folge meinen kindl. Bediirfnissen
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5 unbestandig feinfiihlig:

Diese Mutter kann zu manchen Gelegenheiten
aulerordentlich feinflihlig sein, aber es gibt einige Perioden,
in denen sie gegenlber den Kommunikationen des Babys
blind erscheint...

Sie bemerkt das Baby unterschiedlich - oft sehr aufmerksam,
aber manchmal unzuganglich.

Oder ihre Wahrnehmungdes Verhaltens des Kindes istin der
einen oder anderen Hinsicht verzerrt, obwohl sie in anderen
wichtigen Aspektenrichtig ist.

Im grofRen und ganzen ist sie jedoch haufiger feinfuhlig als
weniger feinfuhlig. Grossmann (1977, 105f)

= good enough mother

Was brauchen die Kinder?
Relativ wenig, aber wichtiges:
¢ Nahe und Warme spendende Bezugsperson

¢ Sicherheit,
d.h Sicherer Hafen und Sichere Basis

® Feinfuhlige Bezugsperson ,good enough\
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Wahrnehmungs-
verzerrungen

vor allem, wenn das Kind
negative Geflhle zeigt

=> negative Gefilhle bei
Eltern
Angst, Wut/Arger, Trauer

=> triggert bei den Eltern
u.U.
eigene frihe Erfahrungen,

Grundlage Korittko

"Gespenster im Kinderzimmer, S. Fraiberg;
"Haifischgesange aus der Vergangenheit, R. Marvin

Was brauchen die Kinder?
Relativ wenig, aber wichtiges:

® Nahe und Warme spendende Bezugsperson |
¢ Sicherheit,

d.h Sicherer Hafen und Sichere Basis
® Feinfuhlige Bezugsperson ,good enough\ 'f'f |

¢ Unverzerrte Wahrnehmung
statt Haifischgesangen

10
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Gliederung
? Ausgangspunkt: Problemlésung unter Stress

— Problemfokussiert
— Negative Emotionen
— Generationstibergreifend
Haifischgesange aus der Vergangenheit
d.h. Beziehungsbotschaften aus der Vergangenheit

\k Praktische Losungen:
— Interventionsstudien
— Beziehungsbotschaften verandern
— Unser Anteil als professionelle Helfer
Selbsterfahrung

.{f]‘. Belohnung:
: — Fallvignette mit Video

EFFEKT, Losel, 2005
PCIT,

Wenn es gelingt in hochbelasteten Beziehungen:

= Weltsicht der Kinder zu etablieren
— Wissen Uber Entwicklung zu verankern

= Empathie (Einfihlungsvermdgen) zu unterstitzen

meistern die Kinder/Familien ihr Leben spater besser

11
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Feinfiihligkeit ansetzen
= direkte neue Erfahrungen

groRere Effekte als

Interventionen, die auf
Bindungsreprasentanz
abzielen

van lJzendoorn, M. H. (1995). Adult attachment representations, parental
responsiveness, and infant attachment: A meta-analysis on the predictive validity of the
adult attachment interview. Psychological Bulletin, 117(3), 387-403.

"Zwischen Wissen und Handeln liegt
der Ozean..."

Schau zurilick, geh vorwarts
* Schau, was Du aus der Vergangenheit wiederholen willst
und was Du nicht wiederholen willst

* Prufe alle verfligbaren Ressourcen daraufhin, ob sie dir
dabei helfen kénnen, deine Auswahl zu leben

* Unterstltzungsnetzwerke unterstitzen

12
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Genogramm mit Beziehungsbotschaften

Entspann Dich g

Ich nehme mir s ’Hﬂllsl(lz Latein/Englisch

ZeDen DR “Duf- Wl e e,
ev.ﬂu")C MU Planyerstocbfer @ Hous ,Cw.
wc.lﬂb.l“ \ _ _ Passdichan Wir
Ja, f.leiBig .% Finde Kom&omlsse sprechen

miteinander

Sei vernunftig,

Denk nach Ich setz mich I x02 ' ¥4}
far Dich ein ‘ 54

_ =

L-"‘me? 5(

4. ELe

Vgl. Langguth, 2005;
Resing, 2009
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jsreprasentation)
und kindlichen Bindungsmuster

Steele, Steele & Fonagy, 1996

Was brauchen die Kinder?
Relativ wenig, aber wichtiges:

¢ Sicherheit,
d.h Sicherer Hafen und Sichere Basis

¢ Unverzerrte Wahrnehmung
statt Haifischgesangen

¢ Elternarbeit ,Schau zurtck geh vorwarts” ....miteinander

14
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@@ Schau zuriick, geh vorwaérts: Das Programm

Das ist ernsthafte Arbeit,
aber vergesst nicht den Spass

STEEP: Steps Toward Effective, EndOYable Parenting!

Was brauchen die Kinder?
Relativ wenig, aber wichtiges:
Nahe und Warme spendende Bezugsperson §

Sicherheilt,
d.h Sicherer Hafen und Sichere Basis

Unverzerrte Wahrnehmung
statt Haifischgesangen

Elternarbeit ,Schau zurlick geh vorwarts® ....miteinander

Enjoy —able Parenting W@

15
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Martha Erickson.
STEEP™-[erngeschichte

Beziehungen verandern

Beziehungen

Schieche
Bochum 8.3.2019

Was brauchen die Kinder?
Relativ wenig, aber wichtiges:
¢ Nahe und Warme spendende Bezugsperson

¢ Sicherheit,
d.h Sicherer Hafen und Sichere Basis

* Feinfiihlige Bezugsperson ,good enough® 4=

¢ Unverzerrte Wahrnehmung
statt Haifischgesangen

¢ Elternarbeit ,Schau zurtck geh vorwarts” ....miteinander

¢ Enjoy —able Parenting @@ =

* Einbezug des Helferhintergrundes &8

16
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Gliederung:
* Ausgangspunkt: Problemlosung unter Stress

N\ — Problemfokussiert
— Negative Emotionen
— Generationstibergreifend
Haifischgesange aus der Vergangenheit

d.h. Beziehungsbotschaften aus der Vergangenheit

.~ Praktische Losungen:
— Interventionsstudien
— Beziehungsbotschaften verandern
— Unser Anteil als professionelle Helfer
Selbsterfahrung

- & ;"E Belohnung:
v — Fallvignette mit Video

{}

-
=%
-

Zentrale Therapieinhalte
Was heil3t beziehungsstarkend
arbeiten?
1. EinfUhlungsvermoégen starken
2.  Kreis der Sicherheit
3. Gespenster vertreiben

17
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Was uns Trotzkopfe sagen wollen:

im Kontext von: Einfilhren und Aushandeln von Grenzen
in Spiel und Abgrenzungssituationen

Liebe Eltern, klart bitte Regeln und Grenzen, einigt Euch dartber!
Fihrt soziale Regeln und Grenzen klar, freundlich und verlasslich ein
Helft mir bei Trotzanfallen oder wenn ich Regeln verletze:

Baut mir Briicken,
sodass ich mich zuriickziehen kann ohne Gesichtsverlust

Unterstiitzt dabei meine Fahigkeiten zur Selbstregulation
(z.B. Trostspendende Ubergangsobjekte)

Fuhrt fur mich Rituale ein zur Versohnung nach unseren
Machtkampfen

Notfallplan: Geht lieber ihr kurz und versucht Eure Wut abzubauen,
bevor es eskaliert - ich schaff das nicht

Was uns Trotzkopfe sagen wollen:

im Kontext von: Einfilhren und Aushandeln von Grenzen
in Spiel und Abgrenzungssituationen

Versucht bitte, mich nicht abzuwerten
Unterstiitzt mein Selbstwertgefiihl, meine Selbstwirksamkeit
Lasst mich eigene Kompetenz erleben
Beachtet bitte auch und kiimmert euch darum:
Was habt ihr bei Euren Eltern an Erziehung erlebt?
Welche Gefiihle Iosen meine Trotzanfalle bei Euch aus

und an was erinnert Euch das?

Insgesamt brauche ich:

- Eure Sicherheit, wenn es brennt.

- Euren Riickhalt, um neues entdecken zu konnen
+ Grenzen, damit ich mich orientieren kann

Schieche
Bochum 8.3.2019

18
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Trost und Nahe

Bindungssystem aktiviert

Kreis der Sicherheit

Grenzen setzen,
Kind geht es gut

Spiel und Spass
Exploration aktiviert
Kind geht es gut

Martha Erickson:

P

Lerngeschichte f’ [ 4 ;g

* Schau, was Du aus der Vergangenheit
wiederholen willst und was Du nicht wiederholen
willst

* Priife alle verfligbaren Ressourcen daraufhin, ob
sie dir dabei helfen kénnen, deine Auswahl zu
leben

« Unterstitzungsnetzwerke unterstiitzen

* Ressource Oma?
* Kinderkrippe zur Kinderbetreuung

° gefunden mithilfe ihres
Unterstitzungsnetzwerkes

* Oma lebt wieder in eigener
Wohnung, wird besucht

Eltern-Kind-Therapie
2.T. mit Video z.T. direkt am Boden:

Positive Gegenseitigkeit
(Spielen)

Ende der Trotzanfalle

Rituale der Verséhnung !

Was erlebt das Kind?

Was erlebt Sie fur eine Mutter?
Gefuhlswelt der Mutter

(eher Trauer statt Arger...)

Mutterthema - Vergangenheit
Abhangigkeit und Aufopfern,
keine eigenen Interessen flr
Mutter sorgen (Rollenumkehr)

=> Eigene Gefuhle zulassen
=> Modell eigene Bediirfnisse zu

zeigen und zu leben

=>» Mutter handelnd und

Verantwortung Ubernehmend

19
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Erziehungspodeste
Familienhierarchie

Prinzessin und Konigin
Geschichte

Zusammenfassung

Beziehungsstarkend arbeiten
neue Erfolgserlebnisse ermdéglichen
"uns geht's gut miteinander"

Perspektivenwechsel ermoéglichen

Mit Vergangenheit verkniipfen
"Schau zuriick, geh vorwarts"

Videogestitzt

Fragen statt Ratschldage

Vernetzt arbeiten
"Eltern Inn" Einbezug der Eltern

Beziehungsorientierte Supervision

und....

20
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S. De Sazer
Insoo Kim Berg

mit vielen
menschlichen
Ressourcen
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